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T0 86003 &ivat QUOIKG aYaBG AVUTOAGYLOTIG GEaG Yia Tov.
GvBpwnio. H npootaoia kat n dlatripnor Tou anoteAel kabrikov,
urioxpéwan Kau
TPOTEPAGTIT
K@BE KOWwVIKOU
Ouv6hoU Kat KGBE
TOA EEXWPIOTA.
Anotehei évav
VavE@oIH0 UOIKG
TI0PO e
eEGVTANTES
Suvatomes yia

K,
‘OLKOVOIKT], KOWWVIKT] Kal o
anpaofa katn afa Tou mpﬂlavrm
AEIToupyieg Tou, 6

K G0tdoecs, ye anotéeoa
"0M}IEPA Va ATIOTEAODY TO JEYAAUTEPO KivBUVO Y1 Ta EAANVIKG Béom

Kal 0€ TIOMEG TIEPIOXES v aMEMEiTal aK6pa Kat 1 Unapé Toug. Ot
TIEPIO0GTENES MUPKAYIES 0Ta Bdon eival arotéeopia avBpamvIg
< “BpagmpI6T 10 Kal 0pEMoVTaL 0T0UG MapaKd AGYou:

o Nétaua
avappevev
Toypuv Kat
oniptov.

« Anpéoexto
dvappa kau
eykatdheyn
£0TOV PUTIAS
Jéoa i Kovd
ae don.

« KaBdpiopa
XWPAQIEY E
m xpion
QuAS Kat X0PIG T AN TV KaTENAWY TPONTTTIKGY LETWY.

« Kayipo Bookotomwy.

o EYKatAEwn Kat KGYio oKouTIBIGY.

o STUVBIpES pXQVIUATGY.

o Kamviopa peNooGy kAT,

H kataotpogi Tou 3Gooug and nupkay!d eV urtope( va anotnBe
06 XPATIKN GE{a, MG 0L OIKOOYIKES, KOWGVIKEG Kt TIONTIOTIKEQ
OUVETIEIES iVl QVUTIOAGYIOTES, Zuxve, GG, TEpa an6 Ty
KATa0TPO9H) TwV BA0EY EXOULE KaL TEpAOTIES UAIKES NEG OE
KATOTEVES IEPIOXES 1) GAAES EYKATAOTAOELS Kal VBp@MIVES
BpaompIGTTES,

MEZA ZE AAZOZ
10 TV Qroguyf TG KETEB00MG iag BAoIKg MupKayldg o omina

i \Aa oioBouiuata, mou Bplokovtal wéoa f Kovid oe 300g, Ba

TipEneL va akoAouBoUVTaL ot MApaxdTw BaoIKES apxES:

o HeEutepi
KATa0KEW!| T0U
otkodopfuaTog.
nipénet va evat
ané avBeTka
o) QuTIA UNKG.
A Ba npénetva
XPNOtHoroL-
ouvtat 010
SEWTEDIKG HEPOS
ToU OKoBO-

aT0G UAIKG 6TWG TO TO06XAPTO, T0 TAATTIKG KATL. Ta E0kva
EEWTEPIKG €PN B TIDENEL Va ENANEIGOVIQL T} v EUNOTILOVIaL e
KaTAAAAO QVTIUPIKG UYPG, Mou emBpadiver T avaghedn. H
endhewyn Ba npénet va enavahapBaveTal o€ TAKTA XpoviKa
BlaoTiuata oUpPwva Pe TIS 03NYieS TOU KATAOKEAOTH TOU
QVIIUPIKOU UYPOU.

« Na v unidpxouv Yipaw aro To oKoB6MNHa, 08 BETEI TIOU HTTopel
Va empeaoBodv and T upKayid, GPAEKTa UNKG 6rwg
okounidia, E0ha, de€apeveq netpehaiou KT Ta ukikd autd 8a
Tipénet va BpioKovial €00 O€ MUPAVIONT KATaOKEUM, QVIoxig
ToukdxtaTov 30 min.

« Na kaBapiovrat Takkd (avd 15vrpepo nepimou) n auki katn
OTEYN TOU 0IKOBOMAKaTOS MG MeukoBEAGVES, §epd PUAAG, XOpTa
KA. Ta uhikd uTd Ba IPETEL Va aToHaKPUVOVTaL Kal v QUT Bev
&lva Buvats, va B3Boval 1o £5a¢0g Kat o€ BAB0G ToUAGXIOTOV
20cm.

« Ta dévBpa kai o1 BGvoL YIpw ané o omin Ba npénet va khaded-
ovrat Kat va kaBapiovrat TaxTikg and Tuxdv undpyovra Eepd kKha-
1. Khadid miou egdrovrat 1 Bpiokovral nve and m otéyn, Ba
Tipénet va kopovtal

o Na TonoBeteftar pdvipa and dkavota ukixd, ndvew and mv orola
Ba undpyet
oUpHATOTAEYHA
LE JkpG Gvoiyua
Bpoxwv.

« Na undpyouv
omy aukf pia
TIEPIOOGTEPES,
Bpioes pe
Adotixo, 0
1iKog Tou ortoiou
va pmopeiva
KahOyel
OM0I0BANOTE OME(0 TG QUAAG KAl TOU OIKOBOMHATOS.

« Otav undpyet moiva f G\ BeEauevi) vepo, va undpyet avikia
VEDOU, TIOU KIVE(TaL € WXV} ETWTEPIKAS KaUoMS Yia T Xprian
ToU VEpOU oIV TUPGOBETM,

« Epyootdota ) GAA 01K0BOHaTa, ToU KAAUTITOVTaL ant6 HoVio
uBpodoTikd nupooBeaTkd diktuo, Ba mpénet va npoBAEnouy
TUPOBETTIKEG PUNIES 0TO EEWTENIKG TOU KTIpioU.

« Ta avoiyjata £EpIo}00 KAT, Tiou Bev eival Buvatd va kAEigouv,
Va QPACCOVIaL i XOVTO Kl TIUKVG PETaAIKG TAEYHA.




Av éva ooB6ymya BpeBel oty Topeia piag BaoIKrG upKay
Ba npénet va yivouv Ta e§ng:
« Na khciooupe opéows 6Aa Ta avoiypata Tou oikodopripaToc
Eniong, va kheloouv ouoTpata eEaepiojiou fi Khyiatioyiou. Ed
undpxet 1aKi,

‘Tou onolou n %

Kapvada dev
€xet kahugBel
HE MAEypa, va
KAelveTal o
“Tamep”.

« No Bpégoupe
dhata
sigAexTa
pépn. Av
undpxet
QUTOHATO UOTNYA TOTIORATOS, Va T BECOUYE OE Aertoupyia.

« Na v emyEIpfiooupE T eyKaTAEIPN TOU XGPOU, EXTOQ AV
Biodog dlaguyrig eival MApwg e€aogakiopévn. H mbavémra
£mBiwong o€ £va 01oBOUN|IA KATAOKEVAOKEVD and GgAeKTa
UAKA eivat peydhn, eve avtiBeta eivat pkpr péoa oe autokiviTo,
T0 onoio BpiokeTal p€oa o€ kanvoug 1 GAGYES. Ma m dlaguyr Ba
Tipénet va enhégoupie a dladpoyr, 1) oroia de Ba emmpeaoTel
and m Beppdmra f Toug kanvoug. g xpovo dlaguyrig Ba Mpénet
va urtohoyiooupe To BIMGato £wg TPIMAGOLO aNo T0 CUVABWG
anatospevo. Katd m Siaguy, 0nyodpe fipepa Kat i pikpr
OXeTKd TaxUTa.

« Edv BiatayBei exxévwon neploxric, Ba npénet va akoAouBnBoiv
‘motd o1 0dnyies o o1 Sladpop€s mou 56Bnkav. OdNYoULE Npepa
Kl e kg oXETIKd TaxdTa.

« ‘Otav minoidoet n nupkayid, va KaTOQUYOURE OTO ECWTEPIKG TOU
omimiod, KAeivovTag 6Aeg TG Xapauddes pe Bpeypuéva mavid, T
onola Blampoupe uypd. H oo6TITa Twv Kanvév goa o€ €va
OIKOBGU| EVaL KD QKO Kat G0TEP NG o] (pa EKBEaNG
0TOUS KaMvoUs.

» Metd mv upkayid, oBfivoupe 0pgows TI§ HIKPOETTIES TOU
Tapapévouy.

TMa ™ owmpia Twv 500V {ag and T MUPKAyIES, anarteiat n
oupBol kat 1 BorBeta GAwv pag. Ma my anopuyr TS Evapéng Twv
TupKay (v oTa Bdon, O B MENEL OTE va EEXVAS 6T
« [evikd, Anayopeuetat 1) xpfion wrids omv UnaiBpo katé mv

aviiupik neplodo, drhadi and my 1n Maou uéxpt Ty 310

OktwBpiou.

« My TIET6Q avayéva onipTa Kat Totyépa otV 4naiBpo.

» MV eykataheimelq anoppiata 1 GAAa EGGAEKTa QVIKE(IEVa
Kovid 1} péoa oe don.

« TV nepittwon mou Ba aviingBe(S Tupkaytd og 5400, v
B1agoprioelg Kat edoroinoe apeows mv MupooBeoTiky
Yrnpeoia 010 TIAEPWVO 799,

o MéYpL TV GOUEN TV TUPOOBEOTIKGY BUVHEWY TIDOOTIABNTE HE
6,11 BI0BETELG v BEOELG TV TIUPKAYI UTI6 ENEYO.

« KaBoBiiynae TG TupooBEaTIKES BUVEEIS OTOV 1610 TG
TIUPKAYLAG kat akoAoUBnaE TG 0NYiES TwV EMKEPAARS.

« Mnv kateuBuveoar xwpi AGyo aov T6mo eEENENG Mg
TupKayids, yiati népa and Toug KIviivoug Tou BaTpExeLS,
£YOBILEIG TV KIVIION TWV TUPOOBETTI®Y OXTHATLY.

EMMOPIKHTPAMEZA




	00000050
	00000051
	00000052

