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Nés va nepiopicoupe Tov kivuvo
TwV Ba0IKGY nUpKaYIGY.
H xbpa as 010 00vo6 s kaAGmTeral and Saoikés
€K10¢1S e no1KNia UaioBNTY oIKooUOTpGTV. AUTS,
€ OUVBUTORO e TS KNIATONOYIKES OUVBIAKES (UPnAés
8€p1IOKPaies, 10XUPOf GVEOI) MoU ENIKPATOLV ToUS
Bepivous piives, éxti s anoréNeayia n dnpioupyia evés
UPIYEVOUs EpIBANNOVTOS. O BaOIKES nupKayiés ou
£KBNAGVOVTal KABE XPGVO OTh X(bpa as OQEMOVICI KaT
HEYGM0 épos oTnv avBpdnivn apéheia. M Se50pEvo.
61101 NUPKAYIES WS GUOIKS GaIVGEVO Ba eEakoAOUBH:
90UV Va UNGPXOUV Kai OTo PENNOY, GUTS Mou pnopoUpE
va Kévoup elvai va s nepiopicoupie, AapBavovias Gha
6 a npSAnyns.
6a Bpeire pepikés Xphoipes GURBOUNES yia T eniteuén
Tou oTéX0U aUTOU.

Fia va unv npokarécoupe nupkayié ané apéreia

) Bev netdpe noté avapyiéva 1o1y8pa G1av Bpiokdpaore
010 84005, To T01YGPO anOTENE| TV Npd i G-
KAnons nupKayids ané apéhera.

) Bev Kaipe OKouniBIa h §6pd X6pTa Kal KAGBIA TNV
GnaiBpo.

) Anogetyoupe Tis unalBpies Epyaotes nou evbéxeral va
poKaMoouY nupKayid (0EuyoVoKoANAGEss, xpfion
TpoX00 f GNNou epyaheiou mou Snpioupyel onIvBRpes).

) Aev avéBoup unaiBpies YnoTapiés Kard 1ous Bepivois
Hves s Ty Bacidy o€ Xpous now undgaouy
Eepd x

Av
)

€ Kuvnyos i exdpopéas.

e n

néve and 30°C. Eival nporii6repo va ndpere pazi oas

éropa pogipa.

) MoTé pnv NETdre avapEvo Toryapo. BeBaiwBeire npiv
QOMaKPUVBEITE 6T UT6 éxe1 0Bfoer evreAds.

) Mnv agiivere okounf6ia oro &6oos. Ydpxei kivouvos
avagheEns

) £eBaoBefre 1is anayopeuTikés mvakides npooBaons o¢
NEPIGBOUS UYNAOU KIvBUVOU.

) M Kavere xpfion unaiBpioy ynotapiy.

010 83005 Kai 0 KivBUVOs.
(vqp(m nupkayids sivar upnAds

070U aUTORVTOU.
) Mloré pn oraBeee 10 6xnud oas o onpeia nou undp-
xouv Enpd x6pra. O kataNims Twv auToKIvATY Siatn-
PEITal UNEBEDLIGTLIEVOS YIa GPKETO XPOVIKG IGOTLA,
bE anoréheopa va Bnpioupyeital 6oBapds KivBuvos.
évapEns nuprayids.
)Exere

pOUV va npoSevAoouY nupKayId.

Ns npéner va evepyfoere p6his aviAngOsire.
ia nupkayié
) Tneguwviiore AMESQS oTov apidy6 Khfions 199 kar
yia . I
aKpiBés onpeio nou Bpiokeae, kaBis kal Anpogo-
pies yia 1 uyKexpipévn Béon nou BAénere Ty nup-

Kayid.
) Mepypdre 10 £f60s s BAGoTnons nou Kalyeral.

) Mpoobiopiore my. -mmsuvun s nupKayids.
) Mn KAEfGETE 10 AEQVO MpOTOs Biaere GAes is ana-
 paitnies inpogopics.

an6 01aeps, 600 Karano kTS Tahégavo, Enons

010 KaproMmAEgwYa Bev anaiteiiar n cioayayA TAE-
Gpre TO KIVNTO

XVEI TV EVBEIEN «kAAOEIS EKTAKTNS QVGYKNS» A «EKTGS

Sixatious heqaviiore 010 112




kékvo g QQTIAS

YKI TNG OT(jXTﬂ(;

VKpI TOU Kanvou

xagé ou EEPOU UNOU

xéuvo 1ou NUPOYPEVOU kdpPouvou

yadpo rou KAPpEVOU Eilou

vi pouvit EVOS KOGHIOU X@PIG npdaivo
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MNapayayh eviinou
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