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         ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ     Αθήνα    23 -01-2020 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΗ    Αριθ. Πρωτ.  532   

 
ɱɳɿɹɼɶ ɱʄɮɾɾɮʆɳɹɮ 
ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ   

 

ɲκɿʅɶ  ʅʋɳɲɹɮʅɾʁʇ ϧ ɮɿʆɹɾɳʆʍʃɹʅɶʅ  
               ɳɼʆɮɼʆʍɿ ɮɿɮɱɼʍɿ 
 

ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌΥ  ʊ̌ ʾʲˇˌ ʅˍʰ˃ˉˇ˂ʽʱʵʹˌ,  
 

ʆʰ̝ ɲκ˄ˋʹ Υ  ɳˎʰʴʴʶ˂ʽˋˍˊʾʰˌ н ɮʻʺ˄ʰ   
TK             : 105 63           
ʆʹ˂ʷ˒˖˄ˇ :   2131510968   
FAX          :   2131510 935 
E-mail       :   fstamboliadis@gscp.gr  
ɹˋˍˇˋʶ˂ʾʵʰ:       www.civilprotection.gr    
 

 
 

                   ʃˊˇˌ Υ   ʃʾ˄ʰˁʰˌ ʰˉˇʵʶˁˍ˗˄ 
 
                   ɼˇʽ˄Φ Υ   ʃʾ˄ʰˁʰˌ ʰˉˇʵʶˁˍ˗˄ 

 

ΘΕΜΑ: Κατευθυντήριες Οδηγίες για τον Σχεδιασμό και τη Διεξαγωγή Ασκήσεων Πολιτικής 
Προστασίας. 

ΣΧΕΤ.: 1. ɿΦолмоκнллн ʃʶˊʾ ʰ˄ʰʲʱʻ˃ʽˋʹˌ ˍʹˌ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ϧ ˂ˇʽˉʷˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌΣ όʊɳɼ млнκɮ˘κнллнύΦ 
2. ʃΦɲΦмрмκо-6-нллп όʊɳɼ млтκɮ˘κнллпύ ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ɱʶ˄Φ ɱˊʰ˃˃ʰˍʶʾʰˌ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌΦ 
3. ʇΦɮΦмнффκт-4-нлло ɴʴˁˊʽˋʹ ˍˇˎ ʰˉˈ тΦпΦнлло ɱʶ˄ʽˁˇˏ ʅ˔ʶʵʾˇˎ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˄ʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˂ʷ˅ʹ 
ʀɳɿʁɼʄɮʆɶʅ    όʊɳɼ пноκɰ˘κнллоύΦ 

4. ʃΦɲΦ мупκнллф ζʅˏˋˍʰˋʹ ʇˉˇˎˊʴʶʾˇˎ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍˇˎ ʃˇ˂ʾˍʹ ˁʰʽ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʰˊ˃ˇʵʽˇˍʺˍ˖˄ ˍˇˎη όʊɳɼ 
нмоκɮ˘κнллфύ 

5. NΦ пнпфκнлмп ɮ˄ʰʵʽˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ɮˋˍˎ˄ˇ˃ʾʰˌΣ ˍˇˎ ʃˎˊˇˋʲʶˋˍʽˁˇˏ ʅ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ɱʶ˄ʽˁʺˌ 
ɱˊʰ˃˃ʰˍʶʾʰˌ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌΣ ʰ˄ʰʲʱʻ˃ʽˋʹ ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˍˇˎ ʇˉˇˎˊʴʶʾˇˎ ɲʹ˃ˈˋʽʰˌ ʆʱ˅ʹˌ ˁʰʽ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ 
ˍˇˎ ʃˇ˂ʾˍʹ ˁʰʽ ˊˏʻ˃ʽˋʹ ˂ˇʽˉ˗˄ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʰˌ ʇˉˇˎˊʴʶʾˇˎ ɲʹ˃ˈˋʽʰˌ ʆʱ˅ʹˌ ˁʰʽ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍˇˎ 
ʃˇ˂ʾˍʹ ˁʰʽ ʱ˂˂ʶˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌ όʊɳɼ тоκɮ˘κнлмпύ 

6. ʆˇ мтспκмн-03-нллф ʷʴʴˊʰ˒ˈ ˃ʰˌ ζʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌΣ ɲʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ɮˉˇˍʾ˃ʹˋʹ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ 
ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍˇˎ ɱʶ˄ʽˁˇˏ ʅ˔ʶʵʾˇˎ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ϦʀɳɿʁɼʄɮʆɶʅϦη  

 
1. Εισαγωγή 

ɶ ɱʶ˄ʽˁʺ ɱˊʰ˃˃ʰˍʶʾʰ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʽˋ˔ˏˇ˄ ʻʶˋ˃ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇΣ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰˊ˃ˈʵʽʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰˌ ˍˇˎ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˃ʷˋ˖˄ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ 

ˍʹˌ ʋ˗ˊʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˉʽʻʰ˄˗˄ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒˗˄Σ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇˎ ˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄ˇˎ ˋ˔ʶˍʽˁˇˏ 

ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏΣ ʰ˄ʱ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ.  

ʁʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰˌ ˍˇˎ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ 

ˁʰʽ ˍ˖˄ ˃ʷˋ˖˄ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˁʰˍʱ ˁˏˊʽˇ ˂ˈʴˇ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽΥ 

ʰύ ˍˇ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʰˊ˃ˈʵʽˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌΣ  

ʲύ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˍˇˎˌΣ 

ʴύ ˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍ˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˃ʷˋ˖˄ ˁʰʽ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ  

ʵύ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍˇˎˌΣ ˁʰʽ  

ʶύ ˍʹ˄ ˋˎ˄ʶ˔ʺ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʵˎ˄ʰˍˇˍʺˍ˖˄ ʰˉˈˁˊʽˋʹˌ ˍ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍˇˎ 

ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁʱ˂ˎ˕ʹˌ ˁʶ˄˗˄ ˁʰʽ ʶ˂˂ʶʾ˕ʶ˖˄Σ ˈˉ˖ˌ ʰˎˍʱ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʰʵʶʽ˔ʻʶʾ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ ʰˋˁʺˋʶ˖˄Σ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁ˗˄ 

ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄. 

 

ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʰˎˍˈΣ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ˎˉˇʲˇʺʻʹˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˋˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ 

ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌΣ ʹ ɱɱʃʃ ˍˇ нллф ʶ˅ʷʵ˖ˋʶ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˃ʶ ˍˇ 

1764/13-03-нллф ʷʴʴˊʰ˒ˈ ˍʹˌ ζʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌΣ ɲʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ɮˉˇˍʾ˃ʹˋʹ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ 

ȸɂȸɆɈȽɈȻȸ ɇɈɄ ȺȾȸȺȾȿɈɉɄ 
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ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌη όс ˋ˔ʶˍʽˁˈύΦ ɼˏˊʽˇˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ʺˍʰ˄ ʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˁˇʽ˄ʺˌ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰˌ ʴʽʰ 

ˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈΣ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 

ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ˋʶ ʵˊʱˋʶʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌΦ 

ɴˁˍˇˍʶΣ ʹ ɱɱʃʃ: 

ω ʅˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʶ ˃ʶ ˋˍʶ˂ʷ˔ʹ ˍʹˌ ˋˍˇ a!{¢9w 9·9w/L{9 tw!/¢L¢Lhb9w twhDw!a όa9ttύ ˍʹˌ C9a! 

(Federal Emergency Management Agency ˍ˖˄ ɶΦʃΦɮΦ)Σ ˉˇˎ ʵʽˇˊʴʰ˄˗ʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɱɱʃʃ ˋˍʽˌ 9-20 

ɿˇʶ˃ʲˊʾˇˎ нллф ˋˍʹ˄ ɮʻʺ˄ʰ. 

ω ɲʽˇˊʴʱ˄̟ˋʶ h̀ˁʺˋʶʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˃ʶʴʱ˂ʹˌ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ.̩ 

ω ʅˎ ˃˃ʶˍʶʾ˔ʶ ʶ˄ʶˊʴʱ ˃ʶ ˋˍʶ˂ʷ˔ʹ ˍʹˌ ˋʶ ˉˇ˂ˎʱˊʽʻ˃ʶˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˉˇˎ 

ʵʽʶ˅ʺ˔ʻʹˁʰ˄ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇˎ ɾʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍʹˌ ɳɳ.  

ɾʶ ʲʱˋʹ ˍʹ˄ ʰ˄˖ˍʷˊ˖ ʰˉˇˁˍʹʻʶʾˋʰ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʵʽʶʻ˄ʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺΣ ʹ ɱɱʃʃ ʷˁˊʽ˄ʶ 

ˋˁˈˉʽ˃ʹ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʻʶ˗ˊʹˋʹ ˁʰʽ ʶˉʽˁʰʽˊˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽ˖˄ ˇʵʹʴʽ˗˄ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˁʰʽ 

ˍʹ˄ ɲʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺ ̩ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌΦ 

 

2. Σκοπός των κατευθυντήριων οδηγιών 

ʅˁˇˉˈˌ ˍ˖˄ ɼʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽ˖˄ ʁʵʹʴʽ˗˄ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ ɲʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ 

ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ̄h ˊˇ˔ʺΣ ˉˊˇˌ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍʹˌ ˔˗ˊʰˌΣ ʶ˄ˈˌ ʶ˄ʽʰʾˇˎ 

ˁʰʽ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ˇˎ ˉ˂ʰʽˋʾˇˎ ʴʽʰ ˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈΣ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ 

ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˁˇʽ˄ʺˌ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹˌ ˋʶ 

ʻʷ˃ʰˍʰ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹˋʽʰˁʱ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄Σ ˋʶ 

ʵˊʱˋʶʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌΦ 

ʍˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˄ˇˇˏ˄ˍʰʽ ˇʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ˇˊʴʰ˄˗˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˒ˇˊʶʾˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍ˖˄ ˋ˔ʶʵʾ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ,̩ ˍ˖˄ ˃˄ʹ˃ˇ˄ʾ˖˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ 

ˁʰʽ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽ˖˄ ˇʵʹʴʽ˗˄, ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʶˁˍʱˁˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˁʰʽ ˍʹ ˄ ʱ˃ʶˋʹκʲˊʰ˔ʶʾʰ 

ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʶˉʶʽ˗˄ h̄ ˈ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʽˁʱ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰ. 

 

3. Σε ποιους απευθύνεται 

ʁʽ ɼʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ʁʵʹʴʾʶˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ ɲʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ 

ʰˉʶˎʻˏ˄ˇ˄ˍʰʽ ʴʶ˄ʽˁʱ ˋʶ ˈ˂ˇ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍ˖˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹˋʽʰˁʱ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˋʶ ʵˊʱˋʶʽˌ 

ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌΦ ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰ ˈ˃˖ˌ ʰˉʶˎʻˏ˄ˇ˄ˍh̔ Υ 

ω ˋˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍ˖˄ ˇˊʴʰ˄ʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ʃʶˊʽ˒ʶˊʶʽ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ɲʺ˃˖˄ 

ˍʹˌ ˔˗ˊʰˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍ˖˄ ˂ˇʽˉ˗˄ ˇˊʴʰ˄ʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ˉˇˎ ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ 

ʵˊʱˋʶʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌΦ 

ω ˋˍʽˌ ʁ˃ʱʵʶˌ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʻʰ ˇˊʽˋʻˇˏ˄ ˋˍʽˌ ʃʶˊʽ˒ʷˊʶʽʶˌ ˁʰʽ ˋˍˇˎˌ ɲʺ˃ˇˎˌ ˍʹˌ 

˔˗ˊʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱˋˇˎ˄Σ ˄ʰ ʵʽʶ˅ʰʴʱʴˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˍʽ˃ʺˋˇˎ˄ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌΦ  

ω ˋˍʽˌ ˇˊʴʰ˄ʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ όɱʶ˄Φ ɲʽʶˎʻˏ˄ˋʹΣ ɲκ˄ˋʹΣ ʆ˃ʺ˃ʰΣ ɱˊʰ˒ʶʾˇ ˁΦ˂ˉΦύ ˍ˖˄ ʇˉˇˎˊʴʶʾ˖˄ ʺ ʱ˂˂˖˄ 

ɼʶ˄ˍˊʽˁ˗˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˉˇˎ ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹˋʽʰˁʱ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʶˁˍʱˁˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ 

ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʱ˃ʶˋʹκʲˊʰ˔ʶʾʰ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʶˉʶʽ˗˄. 

ω ˋˍʽˌ ɲʽːˉˇˎˊʴʽˁʷˌ ʁ˃ʱʵʶˌ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʻʰ ˇˊʽˋʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱˋˇˎ˄Σ ˄ʰ 

ʵʽʶ˅ʰʴʱʴˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˍʽ˃ʺˋˇˎ˄ ʵʽːˉʹˊʶˋʽʰˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌΣ ˎˉˈ ˍˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ɲκ˄ˋʹˌ 

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄ ˍʹˌ ɱʶ˄ʽˁʺˌ ɱˊʰ˃˃ʰˍʶʾʰˌ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ 

ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌΣ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˂ʶʴ˔ʻʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ʵˇˁʽ˃ʰˋˍʶʾ ˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌΣ ʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ʹ ˋˎ˄ʷˊʴʶʽʰ 

ˍ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ʲʱˋʶʽ ˍˇˎ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇˎ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍˇˎˌΦ 

ʁ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʶˁˍʱˁˍ˖˄ 

ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʱ˃ʶˋʹκʲˊʰ˔ʶʾʰ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʶˉʶʽ˗˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒˗˄Σ ˋʶ 

ˍʰˁˍʱ ˔ˊˇ˄ʽˁʱ ʵʽʰˋˍʺ˃ʰˍʰΣ ˋˎ˄ʽˋˍʱ ˍʹ˄ ˉʽˇ ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˃ʷʻˇʵˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˍʰˁˍʽˁʺ ˁʰʽ ˋʶ ʲʱʻˇˌ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰΣ 



 

 

3 
 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹˋʽʰˁʺˌ ʶˍˇʽ˃ˈˍʹˍʰˌΣ ʶˉʱˊˁʶʽʰˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍˇˎ ʶˉʽˍˎ˔ˇˏˌ 

ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˋʶ ʵˊʱˋʶʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌΦ 

ɳˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ʷˉʶˍʰʽ ˍʹˌ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹˌ ˍˇˎ 

ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ όˋ˔ʷʵʽʰ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌΣ ˋ˔ʷʵʽʰ ʵˊʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˃˄ʹ˃ˈ˄ʽʰ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ύΣ 

ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ˄ʰ ʵˇˁʽ˃ʱˋʶʽ ˋʶ ˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇ˄ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʽˌ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˍʹˌ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌΦ 

ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˍ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʲʰˋʽˁˈ ˄ʰ 

ˍˇ˄ʽˋˍʶʾ ˈˍʽ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˉˊˇʹʴʶʾˍʰʽ ʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ʱˋˁʹˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˁʰˍʰ˄ˇ˃ʺˌ 

ˊˈ˂˖˄ ˁʰʽ ʰˊ˃ˇʵʽˇˍʺˍ˖˄ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʱ ˍ˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˍˇˎˌΣ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄ʺ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ˋˎ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍˇˎ ʰˉˇˋˍˇ˂ʺˌ ˍˇˎ ˒ˇˊʷʰΦ  

ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ˋʶ ʵʶˏˍʶˊˇ ˋˍʱʵʽˇΣ ʻʰ ˁ˂ʹʻˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʽˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ˂ˇʽˉˇʾ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ˇʽ ˒ˇˊʶʾˌ όʵʽˎˉʹˊʶˋʽʰˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌύΣ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ 

ˁʰʽ ʵʽʰ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌΦ  

 

4. Δομή και περιεχόμενα των Κατευθυντήριων Οδηγιών για τον Σχεδιασμό και τη Διεξαγωγή 

Ασκήσεων Πολιτικής Προστασίας  

ʃʷˊʰ˄ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺˌ ˍˇ ˉʰˊˈ˄ ˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʵˏˇ ˃ʷˊʹ ˁʰʽ ʷ˄ʰ ʰˊʽʻ˃ˈ 

ˉʰˊʰˊˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ʰˉˇˋˁˇˉˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʱʻʶˋʹ ˁʱˉˇʽ˖˄ ˔ˊʹˋˍʽˁ˗˄ 

ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ˋʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ʻʷ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏΣ ˍʹˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍ˖˄ 

ʰˋˁʺˋʶ˖˄Φ 

ʅˍˇ Πρώτο Μέρος ʵʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˇˊʽˋ˃ˇʾΣ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌΣ ˍʰ ʶʾʵʹ ˁʰʽ ˇʽ ˍˏˉˇʽ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ 

ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˊˈ˂ˇʽ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˉˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ ʵʽˇˊʴʱ˄˖ˋʹΣ ˋˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈΣ ˋˍʹ 

ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˃ʽʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ʆˇ Δεύτερο Μέρος ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋˍʽˁʱ ˋˍˇ˄ ɼˏˁ˂ˇ ɲʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰˌ 

ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˍʰ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ʲʺ˃ʰˍʰ όˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʰ˄ʰʴˁ˗˄Σ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ʱˋˁʹˋʹˌΣ 

ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ɮˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ɯˋˁʹˋʹˌ ϧ ɼʰˍʰ˂ˈʴˇˎ 

ɲʽˇˊʻ˖ˍʽˁ˗˄ ɳ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ύ ˉˇˎ ˋˎ˄ʽˋˍˇˏ˄ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˃ʽʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ʅ̱ ˇ Παράρτημα Α ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˍʰ ʰˁˊ˖˄ˏ˃ʽʰ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˉʰˊˈ˄ ʷʴʴˊʰ˒ˇΦ 

ʅˍˇ Παράρτημα Β ˉʰˊʰˍʾʻʶˍʰʽ ʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ˍˇˎ ˉʰˊˈ˄ˍˇˌΦ 

ʅˍˇ Παράρτημα Γ ˉʰˊʰˍʾʻʶˍʰʽ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶ˄ˈˌ ʊˏ˂˂ˇˎ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺˌ ɮ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏ ʅˍˈ˔ˇˎ 

όʊʇΦʃΦɮΦʅΦύΦ 

ʅˍˇ Παράρτημα Δ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʷˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄Φ 

ʅˍˇ Παράρτημα Ε ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ɼʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ʁʵʹʴʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʇˉˇʲˇʺʻʹˋʹκɼʰʻˇʵʺʴʹˋʹ ˁʰʽ 

ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈ ˃ʽʰˌ  ɯˋˁʹˋʹˌ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎ-ɮΦɳΦʋΦ 

ʅˍˇ Παράρτημα ΣΤ ˉʰˊʰˍʾʻʶˍʰʽ ʷ˄ʰ ʃˊˈˍˎˉˇ ɳ˄ˍˏˉˇˎ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ɯˋˁʹˋʹˌΦ 

 

5. Οδηγίες για την υλοποίηση του παρόντος 

Οι οργανικές μονάδες Πολιτικής Προστασίας των Δήμων και των Περιφερειών της χώρας, ˋˍʽ̩ 

ˇˉˇʾʶˌ ʰˉˇˋˍʷ˂˂ʶˍʰʽ ˍˇ ˉʰˊˈ˄Σ ˉʰˊʰˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗ˋˇˎ˄ ˍˇ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˋʶ 

ʵˊʱˋʶʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ, ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ɲʺ˃ˇˎ ˁʰʽ ʃʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰˌ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʷˁʵˇˋʹ ˍˇˎ 

ˉʰˊˈ˄ˍˇˌΦ 

ɳˉʾˋʹˌΣ οι Δήμοι και οι Περιφέρειες της χώρας, ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹκʰ˄ʰʻʶ˗ˊʹˋʹ ˍˇˎ 

ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ʶˁˍʱˁˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˁʰʽ ʱ˃ʶˋʹˌκʲˊʰ˔ʶʾʰˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʶˉʶʽ˗˄ ʰˉˈ 

ʰ˄ʱ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒˗˄Σ ˃ʶ ʶ˄ˍˇ˂ʺ ˍ˖˄ ɲʹ˃ʱˊ˔˖˄ ˁʰʽ ʃʶˊʽ˒ʶˊʶʽʰˊ˔˗˄Σ ˇʽ ʰˊ˃ˈʵʽʶˌ 

ˇˊʴʰ˄ʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ɲʺ˃˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʃʶˊʽ˒ʶˊʶʽ˗˄Σ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΣ ˄ʰ ˁ˂ʹʻˇˏ˄ 

˄ʰ ̄́ ˇʴˊʰ˃˃ʰˍʾˋˇˎ˄ ˋʶ ʶˍʺˋʽʰ ʲʱˋʹ ˃ʽʰ ʱˋˁʹˋʹ ʶˍˇʽ˃ˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʶˁˍʱˁˍ˖˄ 
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ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʱ˃ʶˋʹκʲˊʰ˔ʶʾʰ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʶˉʶʽ˗˄ ʰ˄ʱ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎΣ ʲʱˋʶʽ ˍˇˎ 

ʰ˄˖ˍʷˊ˖ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍˇˎˌΦ  

ʁʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʰˎˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˋˍʽʱʸˇˎ˄ ˁʰˍʱ ˁˏˊʽˇ ˂ˈʴˇ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˁʰˍʰ˄ˇ˃ʺˌ ˊˈ˂˖˄ ˁʰʽ 

ʰˊ˃ˇʵʽˇˍʺˍ˖˄ ˍ˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˍʹˌ ʃʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰˌ ʺ ˍ˖˄ ɲʺ˃˖˄Σ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΣ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ ʶˉʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ 

ʵʽʰ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˇˊʴʰ˄ʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ˍ˖˄ ʃʶˊʽ˒ʶˊʶʽ˗˄ ʺ ˍ˖˄ ɲʺ˃˖˄Σ 

ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΣ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇˎ ʻʶˋ˃ʽˁˇˏ ˍˇˎˌ ˊˈ˂ˇˎ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ 

ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄˖˄Φ 

ʆˇ˄ʾʸʶˍʰʽ ˈˍʽ ˋʶ ʰˊ˔ʽˁˈ ˋˍʱʵʽˇ ˇʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʰˎˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ˈ˄ˇ ˋˍʹ˄ 

ʱˋˁʹˋʹ ˍ˖˄ ˇˊʴʰ˄ʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ˁʰʽ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˍ˖˄ ʃʶˊʽ˒ʶˊʶʽ˗˄ ʺ ˍ˖˄ ɲʺ˃˖˄Σ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍˇˎ 

ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʶˁˍʱˁˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʱ˃ʶˋʹκʲˊʰ˔ʶʾʰ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ 

ˋˎ˄ʶˉʶʽ˗˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˉ˂ʹ˃˃ˎˊʽˁ˗˄ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄˖˄Σ ˔˖ˊʾˌ ˍʹ˄ ʶ˃ˉ˂ˇˁʺ ʱ˂˂˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˁʰʽ 

ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ όɳɽΦɮʅΦΣ ʃΦʅΦΣ ɳɼɮɰΣ ˁ˂ˉύΦ 

ʅʶ ʵʶˏˍʶˊˇ ˋˍʱʵʽˇ ʻʰ ˁ˂ʹʻˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ˇˎ˄ ˋˍʽˌ ʰ˄˖ˍʷˊ˖ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˇʽ ˂ˇʽˉˇʾ 

ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ˇʽ ˒ˇˊʶʾˌ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ʃʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰˌ ʺ ɲʺ˃ˇˎ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ όʵʽˎˉʹˊʶˋʽʰˁʺ ʱˋˁʹˋʹύΣ ˋˍˇ 

ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʵʽʰ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌΣ ʴʽʰ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ʵˊʱˋʶ˖˄ ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ 

˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʶˁˍʱˁˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʱ˃ʶˋʹκʲˊʰ˔ʶʾʰ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʶˉʶʽ˗˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˉ˂ʹ˃˃ˎˊʽˁ˗˄ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄˖˄Φ 

ʆˇ Αρχηγείο της ΕΛ.ΑΣ.Σ ˍˇ Αρχηγείο του Πυροσβεστικού Σώματος ˁʰʽ ˍʰ Αρχηγείο Λιμενικού 

Σώματος – Ελληνικής Ακτοφυλακής, ˉʰˊʰˁʰ˂ˇˏ˄̱h ʽ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ˉʰˊˈ˄ˍˇˌ 

˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˁˊʾˋʹ ˍˇˎˌ ʷˁʵˇˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁ˗ ˄ʵʽʰˍʰʴ˗ ˄ˉˊˇˌ ˍʽˌ ˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄ʶˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ˍˇˎˌΣ ˍˈˋˇ ʴʽʰ 

ˍˇ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ, ˈˋˇ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ 

ˋˍʶ˂ʶ˔˗˄ ˍˇˎˌ ˋʶ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˉˇˎ ʵʽˇˊʴʰ˄˗˄ˇˎ˄ ʱ˂˂ˇʽ ˒ˇˊʶʾˌΦ Διευκρινίζεται 

ότι οι παρούσες Κατευθυντήριες Οδηγίες για τον Σχεδιασμό και την Διεξαγωγή Ασκήσεων Πολιτικής 

Προστασίας, δεν αφορούν την άσκηση και την εκπαίδευση του προσωπικού στα επιχειρησιακά τους 

σχέδια, που διοργανώνουν εσωτερικά οι ανωτέρω φορείς. 

Το ΓΕΕΘΑ,  ˉʰˊhˁ ʰ˂ʶʾˍʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ʶʽ ˋˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ˉʰˊˈ˄ˍˇˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˁˊʾˋʹ ˍˇˎ 

ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄˖˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ˍˇˎ ˉˇˎ ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵˊʱˋʶʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌΦ 

ɶ Διοίκηση του ΕΚΑΒ ˉʰˊʰˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ʶʽ ˋˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ˉʰˊˈ˄ˍˇˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ 

ˁˊʾˋʹ ˍˇˎ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʰˊ˃ˇʵʾ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˇ˃ʷ˄˖˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ˍˇˎ. 

ʁʽ λοιποί φορείς πολιτικής προστασίαςΣ ˋˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ʰˉˇˋˍʷ˂˂ʶˍʰʽ ˍˇ ˉʰˊˈ˄Σ ˉʰˊʰˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ 

˄ʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗ˋˇˎ˄ ˍˇ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍˇˎˌ ˋʶ ʵˊʱˋʶʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ, ʴʽʰ ˍʹ˄ ʷˁʵˇˋʹ 

ˍˇˎ ˉʰˊˈ˄ˍˇˌ. 

ɶ ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄ ˍʹˌ ɱɱʃʃ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍʹ ʵʽʱʻʶˋʹ ˍ˖˄ 

ʰˉˇʵʶˁˍ˗˄ ˍˇˎ ˉʰˊˈ˄ˍˇˌ ʴʽʰ ˍˎ˔ˈ˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʺ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʺˋʶʽˌΦ 

ɮ˄ˍʾʴˊʰ˒ˇ ˍˇˎ ˉʰˊˈ˄ˍˇˌ ʻʰ ʰ˄ʰˊˍʹʻʶʾ ˋˍˇ˄ ʽˋˍˇ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ɱΦɱΦʃΦʃΦ http://www.civilprotection.gr. 

 

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ 
 
ΑΠΟΔΕΚΤΕΣ ΓΙΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

1. Αποκεντρωμένες Διοικήσεις του Κράτους 

ʰΦ ɱˊʰ˒ʶʾˇ ˁΦ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ ɮˉˇˁʶ˄ˍˊ˖˃ʷ˄ʹˌ ɲʽˇʾˁʹˋʹˌ 

ʲΦ ɲκ˄ˋʹ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˊʱˁ˂ʹˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʱ˃ʶˋʹ ʰ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ  

ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˉˇˋˍˇ˂ʺ ˍʹˌ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ɲʺ˃ˇˎˌ ˍʹˌ ɮˉˇˁʶ˄ˍˊ˖˃ʷ˄ʹˌ ɲʽˇʾˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁˈˍʶˊʰ 

ʰύ ˋˍʰ ʴˊʰ˒ʶʾʰ ˁˁ ɲʹ˃ʱˊ˔˖˄Σ ʲύ ˋˍˇˎˌ ˎˉʶˎʻˏ˄ˇˎˌ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌΦ  

2. Περιφέρειες Κράτους 

ʰΦ  ɱˊʰ˒ʶʾʰ ˁΦˁΦ ʃʶˊʽ˒ʶˊʶʽʰˊ˔˗˄  

ʲΦ ɲκ˄ˋʶʽˌ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌΣ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˊʱˁ˂ʹˋʹ ˄ʰ ˁˇʽ˄ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˏˋʰ ˋˍˇˎˌ 

ʰˊ˃ˈʵʽˇˎˌ ɮ˄ˍʽˉʶˊʽ˒ʶˊʶʽʱˊ˔ʶˌ ˁʰʽ ˋˍʰ ʆ˃ʺ˃ʰˍʰ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ 

ʃʶˊʽ˒ʶˊʶʽʰˁ˗˄ ɳ˄ˇˍʺˍ˖˄Φ 

3. Υπουργείο Προστασίας του Πολίτη  

α. Αρχηγείο Ελληνικής Αστυνομίας    

i. ɲκ˄ˋʹ ɱʶ˄ʽˁʺˌ ɮˋˍˎ˄ˈ˃ʶˎˋʹˌ  

ii. ɳʅɼɳɲɹɼ 

β. Αρχηγείο Πυροσβεστικού Σώματος  

i. ɲκ˄ˋʹ ʃˎˊˇˋʲʶˋˍʽˁ˗˄ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ 

ii. ɳʅɼɳ 

4. Υπουργείο Υγείας 

ʰΦ  ɳʻ˄ʽˁˈ ɼʷ˄ˍˊˇ ɯ˃ʶˋʹˌ ɰˇʺʻʶʽʰˌ όɳɼɮɰύ κ  ɱˊʰ˒ʶʾˇ ˁΦ ʃˊˇʷʵˊˇˎ 

ʲΦ ɱʶ˄Φ ɲκ˄ˋʹ ɲʹ˃ˈˋʽʰˌ ʇʴʶʾʰˌ ϧ ʃˇʽˈˍʹˍʰˌ ɵ˖ʺˌ 

ʴΦ ɲʽʶˏʻˎ˄ˋʹ ɳˉʽ˔ʶʽˊʹˋʽʰˁʺˌ ɳˍˇʽ˃ˈˍʹˍʰˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɼʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ɲʹ˃ˈˋʽʰˌ ʇʴʶʾʰˌ 

ʵΦ ɳʁɲʇ 

5. Υπουργείο Εθνικής Άμυνας 

ʰΦ  ɲκ˄ˋʹ ɱɳɳɸɮκɮс 

ʲΦ  ɱɳɳɸɮκɳɸɼɳʃɹʋ 

6. Αρχηγείο Λιμενικού Σώματος-Ελληνικής Ακτοφυλακής 

ʰΦ ɲʽʶˏʻˎ˄ˋʹ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ 

ʲΦ ɲʽʶˏʻˎ˄ˋʹ ɳˉʽ˔ʶʽˊʹˋʽʰˁ˗˄ ɾʷˋ˖˄ 

ʴΦ ɲʽʶˏʻˎ˄ˋʹ ɽʽ˃ʶ˄ʽˁʺˌ ɮˋˍˎ˄ˇ˃ʾʰˌ 

7. Υπουργείο Εξωτερικών 

ɾˇ˄ʱʵʰ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ɼˊʾˋʶ˖˄ 

8. Ελληνική Επιτροπή Ατομικής Ενέργειας 

 

ΠΡΟΣ ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ 

1. Υπουργείο Προστασίας του Πολίτη 

ʰΦ ɱˊʰ˒ʶʾˇ ˁΦ ʇˉˇˎˊʴˇˏ 

ʲΦ ɱˊʰ˒ʶʾˇ ˁΦ ɮ˄ʰˉ˂ʹˊ˖ˍʺ ʇˉˇˎˊʴˇˏ 

ʴΦ ɱˊʰ˒ʶʾˇ ˁΦ ʇ˒ˎˉˇˎˊʴˇˏ 

ʵΦ ɱˊʰ˒ʶʾˇ ˁΦ ɱʶ˄ʽˁˇˏ ɱˊʰ˃˃ʰˍʷʰ ɲʹ˃ˈˋʽʰˌ ʆʱ˅ʹˌ 

ʶΦ ɱˊʰ˒ʶʾˇ ɮˊ˔ʹʴˇˏ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ɮˋˍˎ˄ˇ˃ʾʰˌ  

ˋˍΦ ɱˊʰ˒ʶʾˇ ɮˊ˔ʹʴˇˏ ʃˎˊˇˋʲʶˋˍʽˁˇˏ ʅ˗˃ʰˍˇˌ 
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2. Υπουργείο Εθνικής Άμυνας 

ɱˊʰ˒ʶʾˇ ʇˉʰˊ˔ʹʴˇˏ ɱɳɳɸɮ 

3. Υπουργείο Ναυτιλίας και Νησιωτικής Πολιτικής 

Φh  ɱˊʰ˒ʶʾˇ ɮˊ˔ʹʴˇˏ ɽʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏ ʅ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ɮˁˍˇ˒ˎ˂ʰˁʺˌ 

Φ̡  ɮΩ ɼ˂ʱʵˇˌ κ ɱˊʰ˒ʶʾˇ ˁΦ ɲκ˄ˍʺ 

4. Υπουργείο Υποδομών & Μεταφορών  

ʰΦ ɱˊʰ˒ʶʾˇ ˁΦ ɱʶ˄ʽˁˇˏ ɱˊʰ˃˃ʰˍʷʰ ʇˉˇʵˇ˃˗˄ 

Φ̡ ɱʶ˄ʽˁʺ ɲʽʶˏʻˎ˄ˋʹ ɮˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ɳˉʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ʊˎˋʽˁ˗˄ ɼʰˍʰˋˍˊˇ˒˗˄ όɱɲɮɳʊɼύ 

Φɹ ɲʽʶˏʻˎ˄ˋʹ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌΣ ʅˎ˄ˍʺˊʹˋʹˌ ˁʰʽ ɳˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹˌ ʅˎʴˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁ˗˄ ʇˉˇʵˇ˃˗˄ ˃ʶ 

ʅˏ˃ʲʰˋʹ ʃʰˊʰ˔˗ˊʹˋʹˌ όɲмтύΦ 

Φɻ ʁɮʅʃ κ ɱˊʰ˒ʶʾˇ ʃˊˇʷʵˊˇˎ 

5. Υπουργείο Υγείας 

ɱˊʰ˒ʶʾˇ ˁΦ ɱʶ˄ʽˁˇˏ ɱˊʰ˃˃ʰˍʷʰ  

 

 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ 

1. ɰ˘ ɲκ˄ˋʹ ɱɱʃʃ 

2. ɱ˘ ɲκ˄ˋʹ ɱɱʃʃ 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΗ 
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ & ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΕΚΤΑΚΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ  
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ  
ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΑΘΗΝΑ 
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2020 
Έκδοση 2η 

 

 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  1 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʅˁˇˉˈˌ ˍ˖˄ ɼʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽ˖˄ ʁʵʹʴʽ˗˄ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ ɲʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ 

ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉʰˊˇ˔ʺΣ ˉˊˇˌ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍʹˌ ˔˗ˊʰˌΣ ʶ˄ˈˌ ʶ˄ʽʰʾˇˎ 

ˁʰʽ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ˇˎ ˉ˂ʰʽˋʾˇˎ ʴʽʰ ˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈΣ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ 

ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˁˇʽ˄ʺˌ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹˌ ˋʶ 

ʻʷ˃ʰˍʰ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹˋʽʰˁʱ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄Σ ˋʶ 

ʵˊʱˋʶʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌΦ 

 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  3 

 

Περιεχόμενα 

ʃʄʍʆʁ ɾɳʄʁʅ _______________________________________________________________ 5 

ɱɳɿɹɼɮ ʃɳʄɹ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ________________________________________________________ 5 

1. Εισαγωγή ______________________________________________________________________ 5 

2. Ορισμοί «Άσκησης» ______________________________________________________________ 6 

3. Οφέλη και Κίνδυνοι ______________________________________________________________ 6 

4. Κατηγορίες, Είδη και Τύποι Ασκήσεων _______________________________________________ 7 
пΦм ζɸʶ˖ˊʹˍʽˁʷˌη ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʺ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʅˎʸʺˍʹˋʹˌ όDiscussion based Exercises) _______________________ 7 
пΦмΦм ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʃˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏ όhǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 9ȄŜǊŎƛǎŜǎύΥ ______________________________________ 7 
пΦмΦн ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎ-ɮΦɳΦʋΦ ό¢ŀōƭŜǘƻǇ 9ȄŜǊŎƛǎŜǎΣ ʆΦʆΦʋΦύ ___________________________________ 10 
пΦмΦо ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˋˍʰʻ˃ˇˏ ʵʽˇʽˁʺˋʶ˖ˌΦ ό/ƻƳƳŀƴŘ tƻǎǘ 9ȄŜǊŎƛǎŜΣ /ΦtΦʋΦύ ___________________________ 11 

пΦн ζʃˊʰˁˍʽˁʷˌη ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʺ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ όhǇŜǊŀǘƛƻƴǎ ōŀǎŜŘ 9ȄŜǊŎƛǎŜǎύ ____________________ 12 
пΦнΦм ɱˎ˃˄ʱˋʽʰ ό5Ǌƛƭƭǎύ __________________________________________________________________ 12 
пΦнΦн ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɽʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄ όCǳƴŎǘƛƻƴŀƭ 9ȄŜǊŎƛǎŜǎύ ___________________________________________ 13 
4.2.3 ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʃʶʵʾˇˎ ʃ˂ʺˊˇˎˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ (Full-scale Exercises, Practical, Operational, Field, Live 
Exercises) _____________________________________________________________________________ 13 

пΦо ʅˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈˌ ˁʰˍʹʴˇˊʽ˗˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ______________________________________________________ 13 

5. Κατηγορίες συμμετεχόντων σε ασκήσεις ____________________________________________ 14 

ɲɳʇʆɳʄʁ ɾɳʄʁʅ _____________________________________________________________ 17 

ɼʇɼɽʁʅ ɲɹɮʋɳɹʄɹʅɶʅ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ________________________________________________ 17 

1. Γενικά ________________________________________________________________________ 17 
мΦм ʃˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈˌ ςɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʰ˄ʰʴˁ˗˄Φ ______________________________________________________ 18 

2. Σχεδιασμός της άσκησης _________________________________________________________ 19 
нΦм ʁ˃ʱʵʰ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ɯˋˁʹˋʹˌ όʁΦʅʋΦɮΦύ _____________________________________________________ 19 
нΦн ʅˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ʁΦʅʋΦɮ ______________________________________________________ 20 
нΦоΦ ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ___________________________________________________________________ 21 
нΦпΦ ɮ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ _______________________________________________________ 22 
2.рΦ ʅʶ˄ʱˊʽˇ _____________________________________________________________________________ 23 
нΦсΦ ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌκʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌΦ _________________________________________________ 24 
нΦтΦ ɮˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˒ʱˋʹ ˍˇˎ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏΦ ___________ 24 
нΦтΦм  ʋ˗ˊˇˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ________________________________________________________ 24 
нΦтΦн  ʋˊˈ˄ˇˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ _______________________________________________________ 25 
нΦтΦо  ʋˊˈ˄ˇˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ όʹ˃ʶˊˇ˃ʹ˄ʾʰ ˁʰʽ ˗ˊʰύΣ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ _________________________ 25 
нΦтΦп ɼʰʽˊʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΦ ________________________________________________________________ 26 
нΦтΦр  ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ _____________________________________________________________________ 26 
нΦтΦс  ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΦ ____________________________________________________________ 27 
нΦтΦт  ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˁˇʽ˄ˇˏ ˁʰʽ ˍ˖˄ ɾΦɾΦɳΦ _______________________________________________ 27 
нΦтΦу  ɴ˄ˍˎˉˇ ˎ˂ʽˁˈ ό5ƻŎǳƳŜƴǘŀǘƛƻƴύΦ ______________________________________________________ 28 
нΦтΦф  ɲʽˇʽˁʹˍʽˁʺ ˃ʷˊʽ˃˄ʰ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ________________________________________________________ 29 
нΦтΦмл   ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˇʾ ʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ _________________________________________________________ 29 

3.  Διεξαγωγή της άσκησης _________________________________________________________ 30 
оΦм ʆʶ˂ʶˎˍʰʾʶˌ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʶˌ ˉˊʽ˄ ˍʹ˄ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ______________________________________________ 30 
оΦмΦм  ʆʶ˂ʽˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˉˊʽ˄ ˍʹ˄ ʷ˄ʰˊ˅ʹ _____________________________________________________ 30 
оΦмΦн  ʆʶ˂ʽˁʺ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ϧ ˉˊˈʲʰΦ ________________________________________________________ 30 

оΦн ɴ˄ʰˊ˅ʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ___________________________________________________________________ 30 
оΦо ɳˁˍʷ˂ʶˋʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ώʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌ όFacilitation) ς ɲʽʶˏʻˎ˄ˋʹ ϧ ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌϐΦ ____________ 31 
оΦп ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄Φ ____________________________________________ 31 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  4 

оΦр ɮ˄ʰʲˇ˂ʺΣ ʵʽʰˁˇˉʺΣ ˋˎ˄ʷ˔ʽˋʹΣ ˃ʰˍʰʾ˖ˋʹ ʱˋˁʹˋʹˌ ___________________________________________ 33 
оΦс ɽʺ˅ʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ _____________________________________________________________________ 34 
оΦт ɯ˃ʶˋʹ ʺ ʶ˄ ʻʶˊ˃˗ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹκʰˉʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ό5ŜōǊƛŜŦκƘƻǘ ǿŀǎƘ ǳǇύ ____________________________ 34 

4. Αποτίμηση της άσκησης _________________________________________________________ 35 
пΦм ɱʶ˄ʽˁʱ _______________________________________________________________________________ 35 
пΦн ʆʰ ˋˍʱʵʽʰ ˍʹˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰˌ _______________________________________________________________ 36 
пΦнΦм ʅˍʱʵʽˇ мΥ ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ˋˎ˂˂ʶ˔ʻʷ˄ˍ˖˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄Φ ___________________________________________ 36 
пΦнΦн ʅˍʱʵʽˇ нΥ ʅˏˋˁʶ˕ʹ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ό!ŦǘŜǊ !Ŏǘƛƻƴ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜύ _________________________ 38 
пΦнΦо ʅˍʱʵʽˇ оΥ ʅˏ˄ˍʰ˅ʹ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ɮˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ɯˋˁʹˋʹˌ όɮΦɮΦɮΦύ _______________________________ 38 

5. Κατάλογος Διορθωτικών Ενεργειών ________________________________________________ 39 

ʃɮʄɮʄʆɶɾɮ ɮ - ɮɼʄʍɿʇɾɹɮ __________________________________________________ 40 

ʃɮʄɮʄʆɶɾɮ B - ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ ________________________________________________ 41 

ʃɮʄɮʄʆɶɾɮ ɱ - ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ʊʇɽɽʁʇ ʃɳʄɹɱʄɮʊɶʅ ɮɿʆɹɼɳɹɾɳɿɹɼʁʇ ʅʆʁʋʁʇ όʊʇΦʃΦɮΦʅΦύ
 ___________________________________________________________________________ 42 

ʃɮʄɮʄʆɶɾɮ ɲ - ʅʇɿʁʃʆɹɼɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆɶ ʅʇɿʆɮʀɶ ʅɳɿɮʄɹʁʇ ɼɮɹ ɾɶɿʇɾɮʆʍɿ ____ 44 

ʃɮʄɮʄʆɶɾɮ ɳ - ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆɶɿ ʇʃʁɰʁɶɸɶʅɶκɼɮɸʁɲɶɱɶʅɶ ɼɮɹ 
ʅʇɿʆʁɿɹʅɾʁ ɾɹɮʅ  ɯʅɼɶʅɶʅ ɳʃɹ ʋɮʄʆʁʇ-ɮΦɳΦʋΦ __________________________________ 47 

ʃɮʄɮʄʆɶɾɮ ʅʆ - ʃʄʁʆʇʃʁ ɳɿʆʇʃʁʇ ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶʅ ɯʅɼɶʅɶʅ _______________________ 51 
 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  5 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ΠΡΩΤΟ ΜΕΡΟΣ 

ΓΕΝΙΚΑ ΠΕΡΙ ΑΣΚΗΣΕΩΝ 

 

 

1. Εισαγωγή 

ʁ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵ̔ ʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍˇˎ ˁˏˁ˂ˇˎ ˃ʽʰˌ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʺˌΣ ˁʰʽ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʽˌ 

˒ʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌΣ ʶˍˇʽ˃ˈˍʹˍʰˌΣ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ-ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ 

ʰ˅ʽˈˉʽˋˍˇˌ ʰ˄ ˉˊˇʹʴˇˎ˃ʷ˄˖ˌ ʷ˔ʶʽ ʵˇˁʽ˃ʰˋˍʶʾ ˁʰʽ ʰˉˇʵʶʽ˔ʻʶʾ ˃ʷˋ˖ ˃ʶˍˊʺˋʽ˃˖˄ ʵʶʽˁˍ˗˄ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ 

ʶ˒ʰˊ˃ˈˋʽ˃ˇˌ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˌ. 

ɶ ʶˉʽˍˎ˔ʺˌ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇ ˏʵ̔ ʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˍˇˎ ˁˏˁ˂ˇˎ ˃ʽʰˌ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʺˌΣ ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ʶˍʰʽ 

ʲʰˋʽˁ ɦ˃ʶ ʵˏˇ ˍˊˈˉˇˎˌ Υ 

1. ʆ́ ˄ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʺ ˁʰʽ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍ˖˄ ʅ˔ʶʵʾ˖˄Σ ˍ˖˄ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽ˖˄ ˇʵʹʴʽ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 

ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔˖˄ ɾ˄ʹ˃ˇ˄ʾ˖˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ʰˉˈ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ʶ˃ˉ˂ʶˁˇ˃ʷ˄ˇˎˌ ˒̌ ˊʶʾˌ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ Υ 

I. ʆʹ˄ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌΦ 

II. ʆʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˇ˃ʺ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˃ʷˋ˖˄ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ 

ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏΦ 

III. ʆ́˄  ʵʽʰˉʾˋˍ˖ˋʹ ˍˎ˔ˈ˄ ˁʶ˄˗˄Σ ʶˉʽˁʰ˂ˏ˕ʶ˖˄ ʺκˁʰʽ ʱ˂˂˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Φ 

2. ʆ́ ˄ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹʻʶʾ ʹ ˉ˂ʹˊˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΥ 

A.  ʆ˖˄ ˋ˔ʶʵʾ˖˄Σ ˍ˖˄ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʹˊʾ˖˄ ˇʵʹʴʽ˗˄ ˍ˖˄ ɾ˄ʹ˃ˇ˄ʾ˖˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ˁʰʽ 

B.  ʆˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˃ʷˋ˖˄. 

 

ʁʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʵʽʶ˅ʱʴˇ˄ˍʰʽΣ ˈˍʰ˄ ˋˎ˄ˍˊʷ˔ʶʽ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ʷ˄ʰˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˂ˈʴˇˎˌΥ 

ω ɱʽʰ ˄ʰ ʵʽʰˉʽˋˍ˖ʻʶʾ ˁʰˍʱ ˉˈˋˇ ˍˇ ʅ˔ʷʵʽˇ ʺ ˍˇ ɾ˄ʹ˃ˈ˄ʽˇ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ˇΣ ʰˉ˂ˈΣ 

ˋʰ˒ʷˌ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˇʹˍˈ ˁʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ʶˉʰˊˁ˗ˌ ˍʽˌ ʵˊʱˋʶʽˌΣ ˍˇˎˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʶˌ ˋʶ 

ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˒ʱˋʶʽˌ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌΦ 

ω ɴ˔ʶʽ ʴʾ˄ʶʽ ʰ˄ʰʻʶ˗ˊʹˋʹ ˍˇˎ ʅ˔ʶʵʾˇˎΦ 

ω ɴ˔ʶʽ ˉʰˊʷ˂ʻʶʽ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˒ˇˊʱ ˉˇˎ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ʺ 

ʵˇˁʽ˃ʱˋˍʹˁʶ ˍˇ ʅ˔ʷʵʽˇΦ 

ω ʇ˒ʾˋˍʰˍʰʽ ʻʶˋ˃ʽˁʺ όʶʻ˄ʽˁʺ ʺ ˁˇʽ˄ˇˍʽˁʺύ ˎˉˇ˔ˊʷ˖ˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˋʶ ˍʰˁˍʱ 

˔ˊˇ˄ʽˁʱ ʵʽʰˋˍʺ˃ʰˍʰΦ 

ω ɴ˔ʶʽ ʵʽʰˉʽˋˍ˖ʻʶʾ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ʅ˔ʶʵʾ˖˄ ˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ 

ʷˁˍʰˁˍʹ ʰ˄ʱʴˁʹΦ 

ω ɴ˔ʶʽ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˉˇˎ ʶ˃ˉ˂ʷˁʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ʅ˔ʶʵʾ˖˄ ʰˎˍ˗˄. 

 

ΜΕΡΟΣ Ι 

 

ΓΕΝΙΚΑ ΠΕΡΙ ΑΣΚΗΣΕΩΝ 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  6 

ɿˇʶʾˍʰʽ ˈˍʽ ˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ 

ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ˖ˌ ʰ˄ʰˉˈˋˉʰˋˍˇ ˃ʷˊˇˌ ˍˇ ˎ

ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ʵ̔ ʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˍˇˎ ˁˏˁ˂ˇˎ ˃ʽʰˌ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʺˌ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˋʰ˄ ˃ʾʰ ʰˉˇˁˇ˃˃ʷ˄ʹ ˁʰʽ 

ʴˊʰ˒ʶʽˇˁˊʰˍʽˁʺ ˎˉˇ˔ˊʷ˖ˋʹ ˁʰʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ 

 

2. Ορισμοί «Άσκησης» 

ɯˋˁʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʾʰ ʶ˂ʶʴ˔ˈ˃ʶ˄ʹΣ ʶˋˍʽʰˋ˃ʷ˄ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˇˉˇʾʰˌ 

ˉʰ́ˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ʾʰ ˉˊˇˋˇ˃ˇʽ˖˃ʷ˄ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌ ˁʰʽ ʸʹˍʶʾˍʰʽ 

ʰˉˈ ʰˎˍˇˏˌ ˄ʰ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍˇˏ˄ ˋʰ˄ ˄ʰ ʺˍʰ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁˈΦ 

ɯˋˁʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʾʰ ʶ˂ʶʴ˔ˈ˃ʶ˄ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʹ ˇˉˇʾʰ ʲʱˋʶʽ ʶ˄ˈˌ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˋˍˇ ʰύ ˄ʰ 

ʶˁˉʰʽʵʶˏˋʶʽ ʺκˁʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʺκˁʰʽ ʲύ ˄ʰ ˉʽˋˍˇˉˇʽʺˋʶʽ ˍʹ˄ ʶʴˁˎˊˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʵˇˁʽ˃ʱˋʶʽ ˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄ʰ ʅ˔ʷʵʽʰ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΣ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌΣ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌΣ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʺ 

ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌΦ 

 

3. Οφέλη και Κίνδυνοι 

ɶ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˁʰ˂˗ˌ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ʷ˄˖˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍʹ˄ ˉʽˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˃ʷʻˇʵˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ 

ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍʹˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ˃ʽʰ ʶˉʽˁʶʾ˃ʶ˄ʹ ʺ 

ˋˎ˄ˍʶ˂ʶˋʻʶʾˋʰ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʺ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍʶʾ ˍʽˌ ʱ˃ʶˋʰ ʲˊʰ˔ʶʾʶˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌΦ ɾʶ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ 

ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ʶˍʰʽΥ 

ω ɶ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ˁʰʽ ˇ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˉ˂ʹˊˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ʅ˔ʶʵʾ˖˄ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʹˌ 

ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄Φ 

ω ɶ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˁʶ˄˗˄ ʺ ʶˉʽˁʰ˂ˏ˕ʶ˖˄ ˋˍˇˎˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ 

˒̌ ˊʷ˖˄Φ 

ω ɶ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏΣ ˍ˖˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄Σ ˋˎ˂˂ˇʴʺˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʰˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

ˍ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˇ˃ʷ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄Φ 

ω ʁ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʹ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˉˈˊ˖˄ όʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄˖˄ ˁʰʽ ˎ˂ʽˁ˗˄ύΦ 

ω ɶ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʰˉˈʵˇˋʹˌ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΦ 

ω ɶ ˉˊˇˋˇ˃ˇʾ˖ˋʹ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌ ˈˉˇˎ ʹ ˂ʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ʰˉˈ ˍˇ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˎˉˈ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹˌ ˉʾʶˋʹˌΦ 

ω ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˍ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˎˉˈ ʶ˂ʶʴ˔ˈ˃ʶ˄ʶˌ 

ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ όʰˋ˒ʰ˂ʷˌ ˁʰʽ ʱ˄ʶˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Σ ˔˖ˊʾˌ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˉʾʶˋʹ ˔ˊˈ˄ˇˎ ˁ˂ˉύ ˃ʶ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍˇ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʽˋˍʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˁʰ˂ʷˌ ʶˊʴʰˋʽʰˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌΦ 

ω ɶ ʵˇˁʽ˃ʺ ˄ʷ˖˄ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʽ˗˄ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄Φ 

ω ɶ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ˍʹˌ ˉʶˉˇʾʻʹˋʹˌ ˍˇˎ ˁˇʽ˄ˇˏ ˈˍʽ ˇʽ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ˇʽ ˒̌ ˊʶʾˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍʹˌ 

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΣ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˋˇʲʰˊʱ ˍʹ˄ ʰˉˇˋˍˇ˂ʺ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʱʸˇ˄ˍʰʽ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ʶˁˉ˂ʺˊ˖ˋʺ ˍʹˌΦ 

ʃʰˊʱ ˍʰ ˉˊˇʰ˄ʰ˒ʶˊʻʷ˄ˍʰ ʻʶˍʽˁʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʰˊʰʴ˄˖ˊʾʸʶˍʰʽ ˈˍʽ ʹ ʰˉˈ˒ʰˋʹ ʴʽʰ ˍˇ 

ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ʰˋˁʺˋʶ˖˄Σ ʶ˄ʷ˔ʶʽ ˁʰʽ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˃ʶʽˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˈˉ˖ˌΥ 

ω ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ʰˋˁʺˋʶ˖˄Σ ˈˉ˖ˌ ˇʽ ˉʶʵʾˇˎ ʺ ˉ˂ʺˊˇˎˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΣ ʷ˔ˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ 

ˁˈˋˍˇˌΦ 

ω ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋˍʶʾ ʰ˄ʶˉʰˊˁ˗ˌ ʺ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˁʰˍʱ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʵʶ˄ ʶˉʶˍʶˏ˔ʻʹˋʰ˄ ˇʽ 

ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ ˉˇˎ ʶˍʷʻʹˋʰ˄Σ ʶ˄ʵʷ˔ʶˍʰʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʰˊ˄ʹˍʽˁʺ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˋˍˇ ʹʻʽˁˈ ˍˇˎ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˍ˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˉˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ˋˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹΦ 

ω ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋˍʶʾ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹʻʶʾ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂˖ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ˋˍˇ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˁʰʽ ˋˍʹ ʵʽˇʾˁʹˋʹ ˍˇˎ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎ ˒ˇˊʷʰ ˍʹ˄ ˕ʶˎʵʰʾˋʻʹˋʹ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʰˊˁ˗ˌ 

ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋ˃ʷ˄ˇʽ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ ˃ʾʰ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΦ  



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  7 

ʆʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˎ˄ˎˉˇ˂ˇʴʾʸˇ˄ˍʰʽ ˇˏˍ˖ˌ ˗ˋˍʶ ʰ˒ʶ˄ˈˌ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʽ˔ʻʶʾ ʶˉʽˍˎ˔˗ˌ ʹ 

ˉˊˈˍʰˋʹ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˃ʽʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˒ʶˍʷˊˇˎ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ʹ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍˇˎ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇˎ ˍˏˉˇˎ 

ʱˋˁʹˋʹˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΦ 

 

4. Κατηγορίες, Είδη και Τύποι Ασκήσεων 

ʅˎ˄ˇ˕ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ ˃ʷ˔ˊʽ ˋʺ˃ʶˊʰ ʵʽʶʻ˄ʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˁʰʽ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰΣ ʹ ˍʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ 

ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ʵˏˇ ˃ʶʴʱ˂ʶˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌΥ 

ω «θεωρητικές» ασκήσεις ή ασκήσεις συζήτησης (discussion based exercises). 

ω «πρακτικές» ασκήσεις ή ασκήσεις επιχειρήσεων (operations based exercises). 

ʁʽ ζθεωρητικέςη ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʶˋˍʽʱʸˇˎ˄ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʺˌΣ ˁʰˍʰ˄ˇ˃ʺˌ ˊˈ˂˖˄ ˁʰʽ ʰˊ˃ˇʵʽˇˍʺˍ˖˄Σ 

ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁ˗˄ όpoliciesύ ˁʰʽ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽ˖˄ ˇʵʹʴʽ˗˄κʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄ ˋʶ ˁʱʻʶ ʊʱˋʹ ˍˇˎ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ɼʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌΦ ʁʽ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʷˌ 

ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺˌΣ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌΣ ˍ˖˄ ʵˊʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ 

ʻʰ ˉˊˇʷʲʰʽ˄ʰ˄ ʰˉˇˋˁˇˉˇˏ˄ ˋˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ʰˉˈ˕ʶ˖˄ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ 

ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʻʶ˃ʱˍ˖˄Φ ʆʰ ʵˏˇ ʲʰˋʽˁʱ ʶʾʵʹ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽΥ ˇʽ ɮˋˁʺˋʶʽˌ 

ʃˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˇʽ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʾ ʋʱˊˍˇˎ. 

ʁʽ ζπρακτικέςη ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʶˋˍʽʱʸˇˎ˄ ˁˎˊʾ˖ˌ ˋˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ʵˊʱˋʶ˖˄ ˋˍˇ ˍʰˁˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΣ ˔˖ˊʾˌ 

˄ʰ ʰˉˇˁ˂ʶʾʶˍʰʽ ˍˇ ʶ˄ʵʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˄ʰ ˋˎ˄ʵˎʱʸˇˎ˄ ˁʰʽ ʻʷ˃ʰˍʰ ˋˍʰ ˇˉˇʾʰ ʶˋˍʽʱʸˇˎ˄ ˇʽ ζʻʶ˖ˊʹˍʽˁʷˌη 

ʰˋˁʺˋʶʽˌΦ ʆʰ ˍˊʾʰ ʲʰˋʽˁʱ ʶʾʵʹ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽΥ ˍʰ ɱˎ˃˄ʱˋʽʰΣ ˇʽ ɮˋˁʺˋʶʽˌ 

ɽʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄ ˁʰʽ ˇʽ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʃʶʵʾˇˎ ̋  ʃ˂ʺˊˇˎˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ. 

ɶ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ζʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄η ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ʲʺ˃ʰ ˋˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ 

ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ʶ˄ˈˌ ˒ˇˊʷʰΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˃ʶˍʱʲʰˋʹ ˋˍʹ˄ 

ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ζˉˊʰˁˍʽˁ˗˄η ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʴʽ hʰˎˍˈ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˉˊˇʹʴʶʾˍʰʽ ˔ˊˇ˄ʽˁʱ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 

ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˍˇˎ ʶˍʺˋʽˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʰˋˁʺˋʶ˖˄Φ 

 

пΦм ζɸʶ˖ˊʹˍʽˁʷˌη ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʺ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʅˎʸʺˍʹˋʹˌ όDiscussion based Exercises) 
ʆʰ ʵˏˇ ʲʰˋʽˁʱ ʶʾʵʹ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰˌ (ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʃˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʶˉʾ 

ʋʱˊˍˇˎ) ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʱ ˉʰˊʰˁʱˍ˖Φ 

 

4.1.1 ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʃˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏ όhǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 9ȄŜǊŎƛǎŜǎύΥ  
Σεμινάρια (Seminars) / Συναντήσεις Πρακτικής Εργασίας (Workshops) 
ʁʽ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʃˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˄ʵʶʵʶʽʴ˃ʷ˄ˇ ˄ʰ ˉˊˇʹʴˇˏ˄ˍʰʽ ˇˉˇʽˇˎʵʺˉˇˍʶ ʱ˂˂ˇˎ ʶʾʵˇˎˌ 

ʱˋˁʹˋʹˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʽˋˍʶʾ ˈˍʽ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇ ˃ʶ 

ˍʰ ʅ˔ʷʵʽʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ʶˁˍʱˁˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˁʰʽ ˍʰ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ ɾ˄ʹ˃ˈ˄ʽʰ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄Φ ɮˎˍˇˏ ˍˇˎ ˍˏˉˇˎ 

ˇʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌΥ 

ω ɳʾˍʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ˃ˇˊ˒ʺ Σεμιναρίου (Seminar)Σ ˈˍʰ˄ ˇ ʶˉʽʵʽ˖ˁˈ˃ʶ˄ˇˌ ˋˁˇˉˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˁʰʽ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄Φ 

ω ɳʾˍʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ˃ˇˊ˒ʺ Συναντήσεων Πρακτικής Εργασίας (workshop) ˈˉˇˎ ˋˎˋˍʺ˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʽˁˊʷˌ 

ʁ˃ʱʵʶˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ʰˉˈ˕ʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʵʽʰˍˏˉ˖ˋʹ 

ˋˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˉˊˇˍʱˋʶ˖˄ ʶˉʾ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ 

ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʶ˄ˈˌ ʅ˔ʶʵʾˇˎ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΦ ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ 

ʶˊʴʰˋʽ˗˄κˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶ˖˄ ˇʽ ʶˉʽˁʶ˒ʰ˂ʺˌ ˍ˖˄ ʁ˃ʱʵ˖˄ ɳˊʴʰˋʾʰˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˍʰ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰΣ ˍʽˌ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˋ˔ʶˍʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹΦ 

 

 

 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  8 

ʁ̔  ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʃˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏ ʷ˔ˇˎ˄ ˋʰ˄ ʲʰˋʽˁˈ ˉ˂ʶˇ˄ʷˁˍʹ˃ʰ ˈˍʽ  ʵʁ ˄ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ ˎ˕ʹ˂ˈ ˁˈˋˍˇˌ 

ˁʰʽ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰΣ ˇˏˍʶ ˍʹ˄ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ ˃ʶʴʱ˂ˇˎ ʰˊʽʻ˃ˇˏ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˍ˖˄ 

ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˍˇˎˌΦ ɳˉʾˋʹˌ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʱ˄ʶˋʹ ˔ˊˈ˄ˇˎ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˃ʽʰˌ ʶˉˇʽˁˇʵˇ˃ʹˍʽˁʺˌ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʰˉʰʽˍʶʾ ˍʹ˄ ˂ʺ˕ʹ ˍʶ˂ʽˁ˗˄ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄Φ 

ʁ ̱ˊˈˉˇˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍ˖˄ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ʃˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ʶ˅ʺˌΥ 

ɴ˄ ʰˌ ˇ˃ʽ˂ʹˍʺˌ ʺ ˃ʾʰ ˇ˃ʱʵʰ όˉʱ˄ʶ˂ύ ˇ˃ʽ˂ʹˍ˗˄ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ʶ˄ ˃ʷˊʶʽ ʺ ˋˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ʷ˄ʰ ʅ˔ʷʵʽˇ 

ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΦ ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˁʰʽ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌΣ 

˄ʰ ʰ˄ˍʰ˂˂ʱ˅ˇˎ˄ ʽʵʷʶˌ ˁʰʽ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʽʵʷʰ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Σ ˍˇˎˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʶˌΣ ˍʽˌ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʶˉˈ˃ʶ˄ʰ ˋˍʰ ʅ˔ʷʵʽʰ ˁʰʽ ˍʰ 

ɾ˄ʹ˃ˈ˄ʽʰ ˁʰʽ ʴʶ˄ʽˁʱ ˄ʰ ˋˎʸʹˍʺˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˉʽʻʰ˄ˇˏˌ ˍˊˈˉˇˎˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʽˋˍʶʾ ʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˍˇ ʅ˔ʷʵʽˇΦ 

ɹʵʽʰʾˍʶˊʹ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ 

ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ ʶ˅ʶˏˊʶˋʹ ˉʽʻʰ˄˗˄ ˂ˏˋʶ˖˄Φ  

O ˇ˃ʽ˂ʹˍʺ-̩ˉˊˇʶʵˊʶˏ˖˄ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ʺ WorkshopΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ˁʰʻˇʵʹʴʶʾ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˍ˖˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Σ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽ ʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʶ˄ˍˈˌ ʻʷ˃ʰˍˇˌΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

ʰ˄ˍ̔ˁ ʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˉʽʲʶʲʰʽ˗˄ʶʽ ˈˍʽ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻʶʾ ˈ˂ʰ ˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ʶ˄ˍˈˌ ˍˇˎ 

ˉˊˇʲ˂ʶˉˈ˃ʶ˄ˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎΦ ɴ˄ʰˌ ˁʰ˂ˈˌ ˇ˃ʽ˂ʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰʻʷˍʶʽ ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΥ  

ω ʇ˕ʹ˂ʺ ˉʶʾˊʰ ʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰΦ 

ω ɱ˄˗ˋʹ ˍ˖˄ ˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄˖˄ ʅ˔ʶʵʾ˖˄Σ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽ˖˄ ˇʵʹʴʽ˗˄ ˁ˂ˉΦ 

ω ɲˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ ʵʶˎˍʶˊʶˎˈ˄ˍ˖˄ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʽ˗˄ ˋˍˇ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍˇΦ 

ω ʅˎʴˁˊʱˍʹˋʹ ˍʹˌ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ ˋˍˇ ʻʷ˃ʰ ˁʰʽ ˋˍʰ ˁʰʻʽʶˊ˖˃ʷ˄ʰ ˔ˊˇ˄ʽˁʱ ˉ˂ʰʾˋʽʰΦ 

ω ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍʹˌ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Σ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ˋˎ˄ʾˋˍʰˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍʹˌ 

˃ˇ˄ˇˉ˗˂ʹˋʹˌ ˍʹˌ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ ʰˉˈ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ʰΦ 

 

ɶ ˋ˖ˋˍʺ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ʶ˄ˈˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ʺ ʶ˄ˈˌ workshop ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʲʰˋʽˁˈ ˁˊʽˍʺˊʽˇ 

ʶˉʽˍˎ˔ʾʰˌ ˍˇˎΦ 

ʅˍʹ˄ ˒ʱˋʹ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏΣ ˇʽ ʵʽˇˊʴʰ˄˖ˍʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ˂ʱʲˇˎ˄ ˎˉˈ˕ʹ ˍʰ ʶ˅ʺˌ: 

 

I. Ομάδα Σχεδιασμού 

ʅˍʽˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ʁ˃ʱʵʰ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ʹ ̌̄ ˇʾʰ ˃ʶˊʽ˃˄ʱ ʴʽʰ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˉ˂ʶˎˊʷˌ 

ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍˇˎ ʅʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ʺ Workshop ˈˉ˖ˌ ʰˉʰˊʽʻ˃ˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΦ ɳˉʾˋʹˌ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ʷ˄ʰ 

ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ όFacilitator) ˁʰʽ ʇˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʺ ʁ˃ʱʵʰ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ  όʇΦʁΦʅύΦ ʁ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ʷ˔ʶʽ ˍˇ˄ ʴʶ˄ʽˁˈ 

ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈ, ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˇ˃ʰ˂ʺ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎ ʅʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ʹ Workshop, ʻʷˍʶʽ ˁʰʽ ʰˉʰ˄ˍʱ 

ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ. 

 

II. Ασκούμενοι-Εκπαιδευόμενοι 

ʁ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˋˍˈ˔ˇˎΣ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʶ˄ˇˉˇʽʶʾ ˍʹ˄ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˁʰʽ ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ 

ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˎ˂ʽˁˇˏ ˉˇˎ ˍʰʽˊʽʱʸʶʽ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʰˎˍʺΦ 

ω ʃˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʹ˂ʽˁʾʶˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Τ 

ω ʃ́ ˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʾʵʽˇ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ʺ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌΤ 

ω ʃˇʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ˁʰʽ ˍˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˍˇˎˌ ˎˉˈʲʰʻˊˇ; 

ω ɴ˔ˇˎ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶʽ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ ˉʰˊˈ˃ˇʽˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ʺ ʱ˂˂ˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ʱˋˁʹˋʹ; 

 

 

 

 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  9 

III. Αριθμός των εκπαιδευόμενων 

ɶ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ʶ˄ˈˌ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ʵʽʰ˒ʷˊʶʽ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ˉ˂ʺʻˇˌ ˍʹˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʶ˄ʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌΦ ɶ 

ʵʽʱˊˁʶʽʰΣ ˇ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍˇ ˉˈˋˇ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ʻʰ ʶ˅ʶˍʰˋˍʶʾ ʷ˄ʰ ʅ˔ʷʵʽˇ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌ, 

ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˉˈˋˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋʶ ʰˎˍʱΦ   

 

IV. Εκπαιδευτικοί στόχοι 

ω ʃˇʽʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ όˍʽ ʻʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʶ˄ˇʽύΣ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ όˍʽ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˃ʶˍʱ 

ˍˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇύ ˁʰʽ ˋˍʱˋʶʽˌ όˉˇʽʶˌ ʲʰʻˏˍʶˊʶˌ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ʻʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄ ˁʰʽ ˎʽˇʻʶˍʺˋˇˎ˄) 

ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎΤ 

ω ɱʽʰˍʾ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˋˍʱˋʶʽˌ; ʃˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 

ˉˊˇˋˍʽʻʷ˃ʶ˄ʹ ʰ˅ʾʰ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˇ˃ʷ˄ˇˎˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊˇ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˁʰʽ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˃ʽʰˌ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌ; 

 

V. Εκπαιδευτικοί μέθοδοι. 

ʁʽ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ, ˍˇ 

ˁˇʽ˄ˈΣ ˍˇ˄ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇ ˔ˊˈ˄ˇΦ ɼʱʻʶ ˃ʷʻˇʵˇˌ ʶˉʾˋʹˌ ʰˉʰʽˍʶʾ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ʲʰʻ˃ˈ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ˁʰʽ ʴ˄˗ˋʹˌ 

ʶˁ ˃ʷˊˇˎˌ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍ˗˄Φ ʁ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʵˎˇ ʰˎˍ˗˄ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ʶ˄ˈˌ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ʺ ǿƻǊƪǎƘƻǇ. 

ʁʽ ˋˎ˄ʺʻʶʽˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ̩ʶ˄ˈˌ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ʺ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ʶʾ˄ʰʽΥ 

ω ɳ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋ˃ʷ˄ʹ ɳʽˋʺʴʹˋʹ 

ω ɼʰˍʰʽʴʽˋ˃ˈˌ ɹʵʶ˗˄ 

ω ʃʰʽ˔˄ʾʵʽ ʄˈ˂˖˄ 

ω ʃˊˇˋˇ˃ˇʾ˖ˋʹ 

ω ɾʶ˂ʷˍʹ ʃʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ 

ω ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʶ˄ˈˌ ˎˉˇʻʶˍʽˁˇˏ ʅʶ˄ʰˊʾˇˎ ˁΦʰΦ 

 

VI. Εκπαιδευτικό  υλικό 

ω ɴ˄ˍˎˉˇ ˎ˂ʽˁˈ (ʶʴ˔ʶʽˊʾʵʽˇ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ, ˂ʾˋˍʰ ˃˄ʹ˃ʱˍ˖˄ ) 

ω ɶ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈ όƭŀǇǘƻǇΣ ǇǊƻƧŜŎǘƻǊΣ ˁ˂ˉύ 

 

VII. Χώρος  διεξαγωγής  

ɴ˄ʰ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʶ˅ʱʴʶˍʰʽ  ˋʶ ʶ˄ˇʽˁʽʰʸˈ˃ʶ˄ʹ ʰʾʻˇˎˋʰ ʺ ˋʶ ʰʾʻˇˎˋʰ ʶ˄ˈˌ ʶˁ ˍ˖˄ 

ʶ˃ˉ˂ʶˁˇ˃ʷ˄˖˄  ˒ˇˊʷ˖˄Φ ʁʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʷˌ ˋʶ ˔ˊˈ˄ˇ ˉˊˈˍʶˊˇ ˍʹˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍˇˎ ʅʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ʺ 

²ƻǊƪǎƘƻǇ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ʶˊʽ˃˄ʺˋʶʽ ʴʽʰ ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰΥ 

ω ɲ̔ ʱˍʰ˅ʹ ˍʹˌ ʰʾʻˇˎˋʰˌ. 

ω ʆˇ˄ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ όˁ˂ʽ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌΣ ˒˖ˍʽˋ˃ˈˌΣ  ˉˊˇʲˇ˂ʽˁˈ ˃ʹ˔ʱ˄ʹ˃ʰΣ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈ ˈˉ˖ˌ ʲʾ˄ˍʶˇΣ 

ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ʰˁˇˎˋˍʽˁʺˌ ʰʾʻˇˎˋʰˌΣ ˁ˂ˉύ. 

ω ʆˇ ʁˁ ˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ όˎ˂ʽˁˈ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉʱ˄˖ ˋˍʰ ˍˊʰˉʷʸʽʰΣ ˔ʱˊˍʶˌΣ 

ˁ˂ˉύ. 

ω ʆʹ˄ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺ ˃ʷˊʽ˃˄ʰ ό ʴ́ ʰ˃˃ʰˍʶʽʰˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ, ʶ˂ʰ˒ˊˏ ʴʶˏ˃ʰ ˁˍ˂ύ. 

 

VIII. Αξιολόγηση  

ɾʶ ˍˇ ˉʶˊʱˌ ˍˇˎ ʅʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ʺ ²ƻǊƪǎƘƻǇΣ ˇʽ ʵʽˇˊʴʰ˄˖ˍʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˔ˊʺˋʽ˃ˇ ˄ʰ ˁʰˍʰʴˊʱ˕ˇˎ˄ 

ˍʽ ˉˊ˗ˍʶˌ ʶ˄ˍˎˉ˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʰ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˇ˃ʷ˄˖˄Φ ɳʾˍʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹ ʷ˄ˍˎˉˇˎ 

ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʶʾˍʶ ˃ʷˋ˖ ˃ʽʰˌ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹˌ ˃ʽˁˊʺˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ ˇ˄ˇ˃ʰʸˈ˃ʶ˄ʹ ˁʰʽ ʶ˄ ʻʶˊ˃˗ 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  10 

ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹκʰˉʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˈˉˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˇʽ ʵʽˇˊʴʰ˄˖ˍʷˌ, ˇʽ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʷˌ ˍˇˎ ʅʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ʺ 

Workshop, ˇʽ ˍˎ˔ˈ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʱ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʶ˄ˇʽΦ  

ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʶ˄ ʻʶˊ˃˗ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌκʰˉʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʹ ʶˎˁʰʽˊʾʰ 

ˋʶ ʶˁˉˊˇˋ˗ˉˇˎˌ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˄ʰ ˋ˔ˇ˂ʽʱˋˇˎ˄ ˍˇ ˉ˗ˌ ʶ˅ʶ˂ʾ˔ʻʹˁʶ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ, ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˃ʾʰ 

ˇ˂ʽʴˈ˂ʶˉˍʹ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ʹ ˇˉˇʾʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʰ ˍˊʾʰ ˉʽˇ ʻʶˍʽˁʱ ˁʰʽ ˋˍʰ ˍˊʾʰ ˉʽˇ 

ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ˉˇˎ ʵʽʰˉʽˋˍ˗ʻʹˁʰ˄Φ  

ɶ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˋˍʽʰˋˍʶʾ ˋˍʰ ˁˏˊʽʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΣ ˋˍʰ ˉˊ˗ˍʰ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰκʵʽʵʱʴ˃ʰˍʰ ˁʰʽ 

˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˃ʾʰ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˍˇˎ ʲʰʻ˃ˇˏ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹˌ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄Φ ɶ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˃ʶ 

ʰˁˊʾʲʶʽʰ ˁʰʽ ˂ʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽʰ ʰˎˍ˗˄  ˍ˖˄ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˍʶ˂ʽˁʺ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰʽ 

ˍʹ˄ ʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˋˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʱˍ˖˄Φ 

 

4.1.2 ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎ-ɮΦɳΦʋΦ ό¢ŀōƭŜǘƻǇ 9ȄŜǊŎƛǎŜǎΣ ʆΦʆΦʋΦύ 
ʁʽ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎ-ɮΦɳΦʋΦ ʶʾ˄ʰʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʵʶ˄ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 

ʵˎ˄ʱ˃ʶ˖˄Σ ˇˏˍʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏΦ 

ɲʽʶ˅ʱʴˇ˄ˍʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˋʶ ˁ˂ʶʽˋˍˈ ˔˗ˊˇ όˉ˔ ʰʾʻˇˎˋʶˌ ˋˎ˄ʶʵˊʽʱˋʶ˖˄ύ ˁʰʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ 

ˉˇˎ ˋˍʶ˂ʶ˔˗˄ʶʽ ʽʶˊʰˊ˔ʽˁʱ ˎ˕ʹ˂ʷˌ ʻʷˋʶʽˌ ʺκˁʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʻʷˋʶʽˌ όʻʷˋʶʽˌ ς ˁ˂ʶʽʵʽʱύ ˍ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˉˇˎ 

ʰˋˁˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΦ 

ʁ ʲʰˋʽˁˈˌ ˋˁˇˉˈˌ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ˍˏˉˇˎ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋˇˎ˄ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ 

ʰˋˁˇˎ˃ʷ˄˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍʹˌ ˉʰˊˇˎˋʽʰʸˈ˃ʶ˄ʹˌ ˋˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ 

ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΦ 

ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎΣ ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʰ ʅ˔ʷʵʽʰ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ʶˁˍʱˁˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄Σ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄˖˄ ʅ˔ʶʵʾ˖˄Σ ˄ʰ ˂ʱʲˇˎ˄ 

ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ˇˎ˄ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ʵˊʱˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ 

ˉʰˊˇˎˋʽʰʸˈ˃ʶ˄ʹˌ ʰˉˈ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΦ  

ɶ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʽˍʷˊ˖ˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍ˖˄ ʅ˔ʶʵʾ˖˄Σ ˁʰʽ 

ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˁˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ʰʵˎ˄ʰ˃ʽ˗˄, ˉ́ ˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ 

ˁʶ˄˗˄ ʺ ʶˉʽˁʰ˂ˏ˕ʶ˖˄ ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˇ˃ʷ˄˖˄ 

˒̌ ˊʷ˖˄Φ ɼʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˍʹˌ ʶˉʱˊˁʶʽʰ ̩ ˍ˖˄ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽ˖˄ ˇʵʹʴʽ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʽ˗˄Σ ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˁˎˊʾ˖ˌ ˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ 

ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ. 

ʁʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ˍˏˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʰˉ˂ʷˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ 

ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ˃ʾʰˌ ˃ˈ˄ˇ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ʶ˄ˈˌ ʅ˔ʶʵʾˇˎ ʺ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˉˇ˂ˏˉ˂ˇˁʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʶ˄ˈˌ ˃ˈ˄ˇ 

ʅ̝ ʶʵʾˇˎ ˋˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˈ ˍˇˎΦ  

ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍ˖˄ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎ ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ όʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈΣ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ 

ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌύ ˁʱʻˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʷ˄ʰ ˃ˈ˄ˇ ˍˊʰˉʷʸʽ ʺ ˋʶ ˉˇ˂˂ʱ ˍˊʰˉʷʸʽʰ ˍˇˉˇʻʶˍʹ˃ʷ˄ʰ ˋʶ ˃ʾʰ ʺ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ʰʾʻˇˎˋʶˌΦ ɾʾʰ ˍʷˍˇʽʰ ʰˉˈ˒ʰˋʹ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʁ˃ʱʵʰ ʅ˔ʶʵʾʰˋʹˌ ˍʹˌ ɯˋˁʹˋʹˌ-

όʁΦʅʋΦɮ ύ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ˉʽˇ ˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋˇ˃ˇʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ˈˉˇˎ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ 

ʰˋˁˇˎ˃ʷ˄˖˄ όˉˇˎ ˋˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʻʰ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌ ʺκˁʰʽ 

ˍˇˉˇʻʶˋʾʶˌύ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˄ˍˇ˄ʾˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʵˊʱˋʶʽˌ ˍˇˎˌΦ  

ɾʾʰ ɯˋˁʹˋʹ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎ-ɮΦɳΦʋ. ʶ˅ʶ˂ʾˋˋʶˍʰʽ ˋʶ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌ ˖ˌ ʶ˅ʺˌΥ  

ʁ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ (facilitatorύΣ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˋˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˁʰˍʱ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ όʊʱˋʶʽˌύΦ ɶ 

ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˃ʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˈˉ˖ˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹΣ ˉˊˇˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ʷ˄ʰ ʴˊʰˉˍʱ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰΣ 

ˉˊˇˋˇ˃ˇʽ˖˃ʷ˄ʰ ˍʹ˂ʶ˒˖˄ʺ˃ʰˍʰΣ ʲʾ˄ˍʶˇ ˁ˂ˉ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˋˍʰʵʽʰˁʱ ˍʹ ˔˖ˊˇ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ 

ˍʹˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΦ ʁʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʰˎˍʷˌ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋʶ ˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁˈ 

˔ˊˈ˄ˇ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉˊˇˋˇ˃ˇʽ˖ʻˇˏ˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋˎ˃ʲʱ˄ˍʰ ˉˇˎ ˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˔ˊˈ˄ˇ ʻʰ 

ʰˉʰʽˍˇˏˋʰ˄ ˉˇ˂ˏ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ʰ˂˂ʱ ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  11 

ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁˇˏ-ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˇˏ ˔ˊˈ˄ˇˎ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʽˌ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ˉˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʶˌ ˁʱʻʶ ʱˋˁʹˋʹˌΦ  

ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍʹˌ ˁʱʻʶ ʊʱˋʹˌ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎΣ ʶʾ˄ʰʽ ˋˁˈˉʽ˃ˇ ˄ʰ ʵʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇˎˌ 

ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰΣ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺˌ ʲʰˊˏˍʹˍʰˌΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 

ʰ˄ʰʴˁʰˋʻˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˂˂ʷ˅ˇˎ˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΣ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ˏˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ˄ʰ ʻʷˋˇˎ˄ ˉˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʶˌΦ 

ɾʶ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ʶˍʰʽ ʰ˒ʶ˄ˈˌ ʹ ʰ˄ʰˉʰˊʱˋˍʰˋʹ ˍʹˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌ ˃ʶ 

ˁʰˍʱ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʽˇ ˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇ ˁʰʽ ʰ˒ʶˍʷˊˇˎ ʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʺ ˍʹˌΣ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋʰ˄ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ʴʶʴˇ˄ˈˌΦ 

ʁ̔  ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʶ˄ ˋˎ˄ʶ˔ʶʾʰΣ ˋˎʸʹˍˇˏ˄ ˁʰʽ ʰˉˇ˒ʰˋʾʸˇˎ˄ ʶ˄ˍˈˌ ˍ˖˄ ʆˊʰˉʶʸʽ˗˄ ɳˊʴʰˋʾʰˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ 

ˍˊˈˉˇ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍʹˌ ˉʰˊˇˎˋʽʰʸˈ˃ʶ˄ʹˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΦ ɴ˄ʰˌ ʶˁ ˍ˖˄ ˉʰʽˁˍ˗˄ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ʷ˔ʶʽ ˋˎ˂˂ʷ˅ʶʽ 

ˍʽˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ʺ ˁʱʻʶ ˒ˇˊʷʰˌ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʱΣ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʱ ˁʰˍʰˊ˔ʺ˄ ˍˇ ˉ˗ˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍˇ 

ʶˁʱ̱̀ ˇˍʶ ˋˎ˃ʲʱ˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁ˂ʽ˃ʱˁ˖ˋʺ ˍˇˎ ό ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˁˍ˂ύ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ 

ˋˎ˄ʶ˔ʶʾʰ  ˍʽˌ ʵˊʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʻʰ ˎ˂ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˃ʶ ̡ɦ ˋʹ ˍʰ ʅ˔ʷʵʽʰ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΣ ˍʽˌ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ 

ˇʵʹʴʾʶˌ ˁʰʽ ˍˇ ʻʶˋ˃ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˉˇˎ ˇˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˉˇˋˍˇ˂ʺ ˍˇˎˌΣ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʷˌ 

ˍˇˎˌΦ ɶ ̄ʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˈ˒ʰˋʹˌ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʵˊʱˋʹ ό ˉˇʽˇˌ ʶʽˋʹʴʶʾˍʰʽΣ ˉˇʽˇˌ 

ʰˉˇ˒ʰˋʾʸʶʽΣ ˉˇʽˇˌ ˎ˂ˇˉˇʽʶʾ ˁʰʽ ˋʶ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˉˇʽˇ˄Σ ˃ʶ ˉˇʽˇ˄ ʱ˂˂ˇ ˒̌ ˊʷʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˄ ˁʰʽ 

ˁˇʽ˄ˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʽˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʶ˂ʺ˒ʻʹˋʰ˄ ) ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˁˊʾˋʽ˃ʹ ˉʰˊʱ˃ʶˍˊˇˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˋʶ 

ˉˊʰˁˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ʰˉˈ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˉʰʾˁˍʶˌ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ʶ˄ˈˌ ʅ˔ʶʵʾˇˎ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ ʱʴˁʹˌ. 

ɶ ̀ˏ˄ˍʰ˅ʹ ʶ˄ˈˌ ˁʰˍʰ˂ˈʴˇˎ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʊʱˋʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˉˇ˂ˏ ˔ˊʺˋʽ˃ˇ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ 

ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ. ʁʽ ʁ́˖ˍʺˋʶʽˌ ˋˍˈ˔ˇ ʷ˔ˇˎ˄ ˄ʰ ɻ̔ ʶˎˁˇ˂ˏ˄ˇˎ˄ ˍˇ˄ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ ˄ʰ ̀ˁ ʶ˒ˍʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ 

ˋʶ ̡ɦ ʻˇˌ ˋˍˇˎˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˁʱʻʶ ˒ˇˊʷʰ ˁʰʽ ˍʰ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰΦ 

ɰˇʹʻʱ ʶˉʾˋʹˌ ˋˍʹ˄ ʶ˄ʶˊʴʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍ˖˄ ʶˁˉˊˇˋ˗ˉ˖˄ ˍ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ 

ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ʅ˔ʶʵʾ˖˄Φ ʁʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇʽ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˁˊʾ˄ˇˎ˄ ˁʰˍʱ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ 

ʶʱ˄Σ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˁʱʻʶ ʊʱˋʹˌ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎΣ ʻʰ ʵˇʻʶʾ ʺ ˈ˔ʽ ˋˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ʰˎˍˈˌ ˇ  

ˁʰˍʱ˂ˇʴˇˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʺˋˇˎ˄. ʅʹ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ 

ʵʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌΣ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʷ˄ˍˇ˄ˇ ˍˇ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˍʹˌ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ 

ʰˉˈ ˉ˂ʶˎˊʱˌ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˉ˗ˌ ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʰ 

ʶˉʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ 

ʅˍʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˉ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎ-ɮΦɳΦʋΦ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ʹ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ˋˎ˄ʻʹˁ˗˄ ˁʰʽ 

ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˄ʵʶʵʶʽʴ˃ʷ˄ʶˌ ˍˈˋˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ˊˈ˂˖˄ ˁʰʽ ʰˊ˃ˇʵʽˇˍʺˍ˖˄ ˍ˖˄ 

ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ʰˉˈ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΣ ˈˋˇ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʺ ˁʰʽ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ 

ˁʰ˂˗˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌΦ 

 

4.1.3 ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˋˍʰʻ˃ˇˏ ʵʽˇʽˁʺˋʶ˖.̩ (Command Post Exercise, C.PΦʋΦύ 
ʃˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ˃ʽʰ ˎˉˇˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ˍ˖˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ʶˉʾ ˔ʱˊˍˇˎΦ ɳˋˍʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ζʶ˅ʱˋˁʹˋʹη ˍˇˎ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˉˇˎ ˋˍʶ˂ʶ˔˗˄ʶʽ ˍ hʵʽʱ˒ˇˊʰ ˈˊʴʰ˄ʰ ʵʽˇʾˁʹˋʹˌΣ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˁʰʽ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ 

(ɼʷ˄ˍˊ hɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ˉ˔ ɳɼɮɰΣ ɳʅɼɳκɼɳʃʃ ˁˍ˂)Φ ɱʽʰ ʰˎˍˈ ˍˇ˄ ˂ˈʴˇ ʱ˂˂˖ˋˍʶ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ 

ˁʰʽ ˖ˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʅˍʰʻ˃ˇˏ ɲʽˇʽˁʺˋʶ˖ˌΦ 

 ʆˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ʲʰˋʽʸˈ˃ʶ˄ˇ ˋʶ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ʹ ˋʶ ˎˉˇʻʶˍʽˁˈ ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁˈ ˋˎ˄ˍʱˋˋʶˍʰʽ 

ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʽˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌΣ ˋˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʰˌ ˁʰʽ ˋˍʹ ˂ʺ˕ʹ 

ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ όʰˊ˔ʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹΣ ˋˎ˂˂ˇʴʺΣ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹΣ ʰˉˈ˒ʰˋʹΣ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹΣ 

ʰˉˇˁ˂ʽ˃ʱˁ˖ˋʹύ ʶ˄ˍˈˌ ˁʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˇˊʴʱ˄˖˄ ʵʽˇʾˁʹˋʹˌΣ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˁʰʽ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ 

ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ όɼʷ˄ˍˊʰ ɳ̄ ʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ύΦ ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰˌ 

ˁʰˍʰʲʱ˂˂ʶˍʰʽ ˁʱʻʶ ʵˎ˄ʰˍʺ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˗ˋˍʶ ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ˄ʰ ˎˉˇʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹˌ 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  12 

ˉʾʶˋʹˌ ˈˉ˖ˌ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˋʶ ˃ʾʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΣ ʴʽʰ ˍˇ ˂ˈʴˇ ʰˎˍˈ 

ʶ˄ʵʶʾˁ˄ˎˍʰʽ ˇʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˔ˊˈ˄ˇΦ 

ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʷˍˇʽˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄Σ ˍ˖˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ˁʰʽ 

ˍ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ʶˁˍˈˌ ˍˇˎ ˋˍʰʻ˃ˇˏ ʵʽˇʽˁʺˋʶ˖˄ ʺ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄Σ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ˉˊˇˋˇ˃ˇʽ˗˄ˇ˄ˍʰʽΦ ɱʽʰ ˍˇ ˂ˈʴˇ ʰˎˍˈ ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ ʹ ˔ˊʺˋʹ ʷ˃ˉʶʽˊˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˁʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇˎ 

ˍʹ˂ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁˇˏ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʽˋˍʶʾ ʹ ́ʶʰ˂ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋˇ˃ˇʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌΦ  

ʆˇ ζʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈη ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱ ʵʽʰˊˁ˗ˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌΣ ˍˇˎˌ 

ˍˊˇ˒ˇʵˇˍʶʾ  ˃ʶ ʶˉʶʽˋˈʵʽʰ ˁʰʽ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˇʵʷˁˍʹˌ ˍʹˌ ʰ˄ˍʰˉˈˁˊʽˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˋˍʰ ʶˉʶʽˋˈʵʽʰ 

ʰˎˍʱΦ 

ʅʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˇʽ ʵʽˇˊʴʰ˄˖ˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ʶˊʽ˃˄ʺˋˇˎ˄ ˗ˋˍʶ ʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌΣ ˇ 

ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Σ ˇ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ˉˇˎ ʻʰ ʵʶˋ˃ʶˎˍʶʾ ό ˍʹ˂ʶ˒˖˄ʽˁʷˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌΣ ˁʰ˄ʱ˂ʽʰ 

ʰˋˎˊ˃ʱˍˇˎΣ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʷˌ ˁˍ˂ύ Σ ʵʶ˄ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʰˊʰˁ˖˂ˏˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇ˃ʰ˂ʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ɼʷ˄ˍˊ˖˄ 

ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʶ˄ˈˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˇˏ ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁˇˏΦ  

 

4.2 ζʃˊʰˁˍʽˁʷˌη ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʺ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ όOperations based Exercises) 
ɶ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰˌ ʷ˔ʶʽ ˋʰ˄ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍʹ ˉˊˇːˉˈʻʶˋʹ ˍʹ˄ ˏˉʰˊ˅ʹ ʅ˔ʶʵʾ˖˄ 

ˁʰʽ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽ˖˄ ˇʵʹʴʽ˗˄ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʺʵʹ ʶˁʵˇʻʶʾ ˁʰʽ ζˉʶˊʱˋʶʽ ʶˉʽˍˎ˔˗ˌη ˍʹ˄ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ 

ζʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄η ʰˋˁʺˋʶ˖˄Φ ʂ˂ʶˌ ˇʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΣ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʴʶ˄ʽˁʱ ˎ˂ʽˁ˗˄ ˉˈˊ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ʵˊʱˋʶ˖˄ ˋˍˇ 

ˍʰˁˍʽˁˈ ˁˎˊʾ˖ˌ ʶˉʾˉʶʵˇΣ ˋʶ ˁʰˍʱ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʴʽʰ ˃ʾʰ ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ˉʶˊʾˇʵˇΣ ʹ ˇˉˇʾʰ 

ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˂ʾʴʶˌ ˗ˊʶˌ ʷ˖ˌ ʰˊˁʶˍʷˌ ʹ˃ʷˊʶˌΦ  

ɾʶ ˍʽˌ Aˋˁʺˋʶʽˌ Ē ʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʶˉʽʵʽ˗ˁʶˍʰʽΥ 

ʰύ ɶ ʰˉˇˋʰ˒ʺ˄ʽˋʹ ˍ˖˄ ˊˈ˂˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˊ˃ˇʵʽˇˍʺˍ˖˄ ˍ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄Φ 

ʲύ ʁ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈˌ ʶ˂˂ʶʾ˕ʶ˖˄ ˋʶ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ ʺ ˎ˂ʽˁˇˏˌ ˉˈˊˇˎˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʅ˔ʶʵʾ˖˄ 

ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˍ˖˄ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽ˖˄ ˇʵʹʴʽ˗˄Φ 

ύɹ ɶ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˁʰʽ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˋˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ʵˊʱˋʶ˖˄Φ 

ʵύ ʁ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʹ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎˌ ˋˍˇ ˉʶʵʾˇΦ 

ʶύ ɶ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˍˇˎ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˍ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˋˍˇ ˉʶʵʾˇΦ 

ʁʽ ζʃˊʰˁˍʽˁʷˌη ɮˋˁʺˋʶʽˌ ή ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ˍˊʾʰ ʶʾʵʹ 

ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ ˍ˖˄ ʵˎ˄ʱ˃ʶ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 

ˎ˂ʽˁ˗˄ ˉˈˊ˖˄ ˉˇˎ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶˍʰʽΦ 

 

4.2.1 ɱˎ˃˄ʱˋʽʰ ό5Ǌƛƭƭǎύ 
ʆʰ ɱˎ˃˄ʱˋʽʰ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍʹ˄ ˉʽˇ ʰˉ˂ʺ ˃ˇˊ˒ʺ ʰˋˁʺˋʶ˖˄Φ ʍˌ ɱˎ˃˄ʱˋʽˇΣ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ˃ʾʰ ʶˉˇˉˍʶˎˈ˃ʶ˄ʹ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶ˅ʰˋˁʹʻʶʾ ʺ ˄ʰ ʵˇˁʽ˃ʰˋˍʶʾ ˃ʾʰ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʺ 

ʵˊʱˋʹ ˉˇˎ ˎ˂ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ˃ˈ˄ˇ ˒ˇˊʷʰ ʺ ˇˊʴʰ˄ʽˁʺ ˍˇˎ ˃ˇ˄ʱʵʰ όɲκ˄ˋʹΣ ʆ˃ʺ˃ʰΣ ɱˊʰ˒ʶʾˇΣ ɼʷ˄ˍˊˇ 

ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ˁ˂ˉύ ʺ ̄ʁ ˊʽˋˋˈˍʶˊˇˎˌ ˒̌ ˊʶʾˌΦ ʅˎ˄ʺʻ˖ˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʴʽʰ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽΥ 

ʰύ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˄ʷˇˎ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏΦ 

ʲύ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʺ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ˄ʷ˖˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄. 

ʴύ ζɳ˅ʱˋˁʹˋʹη ˁʰʽ ζˋˎ˄ˍʺˊʹˋʹη ˍ˖˄ ˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΦ 

ʵύ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʰˉˈʵˇˋʹˌ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˁʰʻʽʶˊ˖˃ʷ˄ʰ ˁʰʽ ʰˉˇʵʶˁˍʱ ˉˊˈˍˎˉʰ 

(standardsύΣ ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ʶʾˍʶ ˃ʶ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ όsafety rulesύΣ ʶʾˍʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ όStandard Operation Procedures- SOPύ ˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ˉˊˇʲ˂ʷˉˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ 

ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˍʹˌ ɼʶ˄ˍˊʽˁʺˌ ɲʽˇʾˁʹˋʹˌ. 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  13 

ʶύ ʃˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ζʵˇˁʽ˃ʰʸˈ˃ʶ˄ʹˌη ʵˊʱˋʹˌ ˋʶ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˉˇˎ ˉˊˇˋˇ˃ˇʽ˗˄ʶʽΣ ˃ʶ ˍˇv ˁʰˍʱ ˍˇ 

ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʽˇ ˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇ ˍʽˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΦ 

ʁʽ ˋ˔ʶʵʽʰˋˍʽˁʷˌ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ɱˎ˃˄ʰˋʾ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍʶˌΦ ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ 

ɱˎ˃˄ʰˋʾ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˔ˊʺˋʹˌ ˇʽˇˎʵʺˉˇˍʶ ˍˏˉˇˎ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ όˉΦ˔Φ ʴˊʰ˃˃ʺ ʰˉˇ˂ˏ˃ʰ˄ˋʹˌ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΣ ʶˁˁʷ˄˖ˋʹˌ ˁˍʽˊʾ˖˄ ˁ˂ˉΦ ). 

 

4.2.2 ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɽʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄ όCǳƴŎǘƛƻƴŀƭ 9ȄŜǊŎƛǎŜǎύ 
ʁʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ˍˏˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʵˇˁʽ˃ʱˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁˇˏ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ˁʰʽ ˉˊ˖ˍˇˁˈ˂˂˖˄ 

ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˃ʽʰˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ όˉ˔ ˋˍʱ˄ˍʰˊ 

ˁʰʽ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ, ʵʽʰˁʾ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄ ˉˊˇʶʽʵˇˉˇʾʹˋʹˌ ʴʽʰ ˍˋˇˎ˄ʱ˃ʽ 

ˁˍ˂ύΦ ɲˇˁʽ˃ʱʸˇ˄ˍʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˁʰʽ ʶ˅ʰˋˁˇˏ˄ˍʰʽ ˇʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ʰˍˈ˃˖˄ ˁʰʽ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˋˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ 

ˈ˂˖˄ ʺ ˃ʶˊʽˁ˗˄ ˃ˈ˄ˇ ʵˊʱˋʶ˖˄ ˃ʾʰˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ʺ ˃ʽˁˊˇˏ ʰˊʽʻ˃ˇˏ ʰ˂˂ʹ˂ˇʶ˅ʰˊˍ˗˃ʶ˄˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄Φ 

ʁʽ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɽʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˋʶ ɼʷ˄ˍˊʰ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Σ ʶʾˍʶ ˋʶ 

ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˁʰʽ ˎ˂ʽˁ˗˄ ˉˈˊ˖˄ ˋˍˇ ˉʶʵʾˇ ˉˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˍˇ˄ 

ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍʹˌ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹˌ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ʶʾˍʶ ˃ʶ ʰˉ˂ʺ ˉˊˇˋˇ˃ˇʾ˖ˋʹ ˍʹˌ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍˇˎˌ. 

 

4.2.3 ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʃʶʵʾˇˎ ʃ˂ʺˊˇˎˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ (Full-scale Exercises, Practical, Operational, Field, Live 
Exercises) 

ʁʽ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʃʶʵʾˇˎ ʃ˂ʺˊˇˎˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˉʽˇ ˉˇ˂ˏˉ˂ˇˁʶˌ ˁʰʽ ʵʰˉʰ˄ʹˊʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˁʰʻˈˋˇ˄ 

ˋʶ ʰˎˍʷˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂˂ʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˁʰʽ ˉˇ˂˂ʱ ʶˉʾˉʶʵʰ ʵʽˇʾˁʹˋʹˌΣ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˁʰʽ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ 

ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʵˇˁʽ˃ʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˇˏ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˃ʷˋ˖˄ 

ˁʱʻʶ ˒ˇˊʷʰΣ ˉˇ˂˂ʷˌ ʰ˂˂ʹ˂ˇʶˉʹˊʶʰʸˈ˃ʶ˄ʶˌΣ ˋʶ ˃ʽˁˊˈˍʶˊˇ ʺ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ʲʰʻ˃ˈΣ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍˇˎ 

ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ. ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˖ˌ ʆh ˁˍʽˁʷˌ ɮ̀ ˁʺˋʶʽˌ ˃ʁ ˍʱ 

ɲˎ ˄ʱ˃ʶ˖Σ˄ όʆΦɮΦɾΦɲΦύΦ 

ʆˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˁʰʽ ˇʽ ˎ˂ʽˁˇʾ ˉˈˊˇʽ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˉʶʵʾˇ ˈˉˇˎ ʶˁˍʶ˂ˇˏ˄ ˍʽˌ 

ʵˊʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʶ˃ˉʾˉˍˇˎ˄ ˋˍʽˌ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ ˇˊʽʸˈ˃ʶ˄ʰ ˋˍʰ ʅ˔ʷʵʽʰΦ ɳʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ 

ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˄ʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˁʰʽ ˎ˂ʽˁ˗˄ ˉˈˊ˖˄ ˋʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ʰˉˈ ˃ʾʰ 

ˍˇˉˇʻʶˋʾʶˌΦ ʆˇ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ʰˎˍˈ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʶˌ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ˋˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ˋˍʹ 

ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎˌΦ ɽʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˔˗ˊʰ ˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˔ˊˈ˄ˇΣ ˃ʶ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ʴʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ 

ˋʶ ʷ˄ʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˉˇˎ ˉˊˇˋˇ˃ˇʽ˗˄ʶʽ ˁʰˍʱ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˁʰʽ ˉʽˇ ˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁʱ ˍʹ˄ 

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˉˇˎ ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʹʻʶʾ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʽˁˈ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ʵʹ˂ʰʵʺ ˋʶ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ 

ʽʵʽʰʾˍʶˊʹˌ ˉʾʶˋʹΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁˇˏ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ʵˏ˄ʰ˄ˍʰʽ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ 

ʹʻˇˉˇʽˇʾΣ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ˉʰʾʸˇˎ˄ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˁʰˍʹʴˇˊʽ˗˄ ˉ˂ʹʴʷ˄ˍ˖˄Σ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΣ ˍ˖˄ 

ɾɾɳ ˁ˂ˉΦ  

ʅˍʽˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʃʶʵʾˇˎ ʃ˂ʺˊˇˎˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ʷ˃˒ʰˋʹ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌΣ 

ˍʹˌ ˉʶˊʽ˒ˊˇˏˊʹˋʹˌ ˍˇˎ ˔˗ˊˇˎ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺˌ ˃ʷˊʽ˃˄ʰˌΦ ʁʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ 

ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˎ˕ʹ˂ˈ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ˁ̍ ˋˍˇˌ, ˎ˕ʹ˂ʷˌ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ˋ˔ʶʵʾʰˋʹˌΣ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ 

ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΦ 

 

4.3 ʅˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈˌ ˁʰˍʹʴˇˊʽ˗˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ 
ɿˇʶʾˍʰʽΣ ˈˍʽ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˒ˇˊʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋˁˈˉʽ˃ˇ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ 

ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˁʰˍʹʴˇˊʽ˗˄ ʺ ʶʽʵ˗˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˉΦ ˔Φ ʴʽʰ ˁʱˉˇʽʰ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  14 

όʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌύ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʾˇˎ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ɯˋˁʹˋʹ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎ ʶ˄˗ ʴʽʰ ʱ˂˂ʰ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʾˇˎ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ɯˋˁʹˋʹ ɽʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄ ʺ ɯˋˁʹˋʹ ʃʶʵʾˇˎ ʃ˂ʺˊˇˎˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ. 

 

Πίνακας 1 ɽˈʴˇʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˂ʺ˕ʹ ʰˉˈ˒ʰˋʹˌ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 

Άσκηση 
Προσανατολισμού  

 
Άσκηση επί Χάρτου, ΑΕΧ 

 
Γυμνάσιο 

Άσκηση Λειτουργίας, 
Άσκηση Σταθμού 
Διοίκησης 

Άσκηση Πεδίου 
Πλήρους Ανάπτυξης 

ɳˁʵˈʻʹˁʶ 
ɿʷˇ ˋ˔ʷʵʽˇ 

 

ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ˁʰʽ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍʹˌ 
ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ ˍ˖˄ 

ʰˊ˃̌ɻ ʽˇˍʺˍ˖˄ ʰˉˈ ˍˇ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄  

ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ  

ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 
ˇʽʰˋʵʺˉˇˍʶ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ 

ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ˁʰʽ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ 
ʵˎ˄ʰˍˇˍʺˍ˖˄ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˁʰʽ 
ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ  

ɿʷʶˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ κ 
ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ 
ˇʵʹʴʾʶˌ 

 

ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ˁʰʽ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍˇˎ 
ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ 

ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄  

ʃˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈˌ 
ʵˎ˄ʰˍˇˍʺˍ˖˄ 
ˎ˂ʽˁ˗˄ ˉˈˊ˖˄ ˁʰʽ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ  

ʃʰˊʰˍʺˊʹˋʹ 
ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ˁʰʽ 

ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍʹˌ ˔ˊʺˋʹˌ 
ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ 

˃ʷˋ˖˄ 

ɳˉʽˋ˒ˊʱʴʽˋʹ 
ʶˉʽʲʶʲʰʾ˖ˋʹ 

ˇˊʽˋˍʽˁˇˉˇʾʹˋʹ ˄ʷ˖˄ 
˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɿʷˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʺ 
ʹʴʶˋʾʰ 

ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ 
ʵʽːˉʹˊʶˋʽʰˁˇˏ 
ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ  

ɴ˂ʶʴ˔ˇˌκ 
ʵʽʰˉʾˋˍ˖ˋʹ 
ʵˎ˄ʰˍˇˍʺˍ˖˄ 
ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ 

ɳʵˊʰʾ˖ˋʹ ˍʹˌ 
ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ 
ʶʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ 
ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽ˖˄ 
ˇʵʹʴʽ˗˄ κ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ 

ɼʰˍʰ˄ˇ˃ʺ κ 
ˁʰˍʰ˃ʶˊʽˋ˃ˈˌ ˎ˂ʽˁ˗˄ 
ˉˈˊ˖˄ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ  

ɿʷˇˌ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇˌ 

ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍˇˎ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ 
ʵʽːˉʹˊʶˋʽʰˁʺˌ 
ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ 
ʵʽʰˉˊʰʴ˃ʰˍʶˏˋʶ˖˄  

ʃˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈˌ 
˔ˊˈ˄˖˄ 

ʰ˄ˍʰˉˈˁˊʽˋʹˌ 
 ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄  

ɿʷʰ ʶʴˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 
ɳ˅ʱˋˁʹˋʹ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʰʵʽˁʺ 
ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄  

ɸʶˋ˃ʽˁʺ 
ʇˉˇ˔ˊʷ˖ˋʹ 

ɳ˅ʷˍʰˋʹ ˍʹˌ 
ʶˉʱˊˁʶʽʰˌ ˍ˖˄ 
ʵʽʰʻʷˋʽ˃˖˄ ˉˈˊ˖˄  

ɲʽːˉʹˊʶˋʽʰˁʺ 
ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɿʷh ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ʹ 
ˎˉʹˊʶˋʾʰ 

ɳ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ 
ʵʽʶˎʻˎ˄ˍʽˁ˗˄ ˋˍʶ˂ʶ˔˗˄ 

 
ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ˋˉʰ˄ʾ˖ˌ 
˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˃ʶ˄˖˄ 

ˉˈˊ˖˄ 

ɲʽːˉʹˊʶˋʽʰˁʷˌ 
ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶʽˌ ˁʰʽ 
ˋ˔ʷˋʶʽˌ 

ɲʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ 
ʶˁʵʹ˂˖ʻʶʾ 
ˉˊˈˋ˒ʰˍʰ 
ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹˌ 
ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ  

 

ʃˊʰˁˍʽˁʺ 
ɳˉʽʲʶʲʰʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ 
ˋ˔ʷˋʶ˖˄ 

ʵʽːˉʹˊʶˋʽʰˁʺˌ 
ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ʃˊˇˋʷ˂ˁˎˋʹ ˍʹˌ 
ˉˊˇˋˇ˔ʺˌ ˍ˖˄ ɾɾɳ 

ɲʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ʴʾ˄ʶʽ 
ʰˋˁʺˋʶʽˌ 

ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ʺ 
ˎˉˇʵˇ˃ʺ ˉˇˎ ˁʽ˄ʵˎ˄ʶˏʶʽ  

 ɸʶˋ˃ʽˁʺ ʇˉˇ˔ˊʷ˖ˋʹ ɲʽʰˉˊʰʴ˃ʰˍʶˏˋʶʽˌ 

 

ɳ˅ʷˍʰˋʹ ˁʰʽ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ 
ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁˇˏ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ 
ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ 
ʰ˄ʻˊ˖ˉʾ˄ˇˎ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ 

  ɸʶˋ˃ʽˁʺ ʇˉˇ˔ˊʷ˖ˋʹ 

 ɸʶˋ˃ʽˁʺ ʇˉˇ˔ˊʷ˖ˋʹ    

 

 

5. Κατηγορίες συμμετεχόντων σε ασκήσεις 

ʅʶ ˁʱʻʶ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ʺ ʱˋˁʹˋʹ ʶˉʾ ˔ʱˊˍˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˇʽ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ʰˍˈ˃˖˄Υ 

ω ɮˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ 

ω ɳ˂ʶʴˁˍʷˌ 

ω ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʷˌ 

ω ɮ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ 

ω ʃʰˊʰˍʹˊʹˍʷˌ 

ω ɶʻˇˉˇʽˇʾ 

ω ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ɲʽˇʽˁʹˍʽˁʺˌ ϧ ʆʶ˔˄ʽˁʺˌ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌΦ 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  15 

ɮˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ όtƭŀȅŜǊǎύΥ ʁ̔ ˇˉˇʾˇʽ ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˖ˌ ζˉʰʾˁˍʶˌηΣ ʶʾ˄ʰʽ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ 

ˉˊ̌ʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˉˇˎ ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍʹˌ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌ 

ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʅ˔ʷʵʽˇ ˉˇˎ ζʶ˅ʰˋˁʶʾˍʰʽηΣ ʶ˂ʷʴ˔ʶˍʰʽ ˁʰʽ ʵˇˁʽ˃ʱʸʶˍʰʽΦ  

ʁʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʶʾˍʶ ʰˉˈ ˍˇ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁˈ-ʃˇ˂ʽˍʽˁˈ ɳˉʾˉʶʵˇΣ ʶʾˍʶ ʰˉˈ ˍˇ 

ɳˉʽ˔ʶʽˊʹˋʽʰˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΣ ʶʾˍʶ ʰˉˈ ˍˇ ʆʰˁˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍˇˎ ˒ˇˊʷʰ ˍˇˎˌΦ ʅˎ˄ʺʻ˖ˌ ˋˍʹ˄ ˉ˂ʶʽˇ˕ʹ˒ʾʰ ˍ˖˄ 

ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˍˇ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁˈ-ʃˇ˂ʽˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ˉˊˇˋˇ˃ˇʽ˗˄ʶˍʰʽΦ 

ʁʽ ɮˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ˇˎ˄ ʺ ˄ʰ ʶˁˍʶ˂ʷˋˇˎ˄ ʵˊʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˂ʱʲˇˎ˄ ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˉˇˎ ˍˇˎˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˃ʶ ˍˇ˄Σ ˁʰˍʱ ˍˇ 

ʵˎ˄ʰˍˈ˄Σ ˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁˈˍʶˊˇ ˍˊˈˉˇΣ ˈˉ˖ˌ ʻʰ ʷˁʰ˄ʰ˄ ʵʹ˂ʰʵʺ ʶʱ˄ ʹ ˉʰˊˇˎˋʽʰʸˈ˃ʶ˄ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʺˍʰ˄ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺΦ  

ɳ˂ʶʴˁˍʷˌ (Controllers)Υ ɳʾ˄ʰʽ ʱˍˇ˃ʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˖ˌ ʰˉˇˋˍˇ˂ʺ ˄ʰ ˉˊˇ˃ʹʻʶˏˇˎ˄ ˍˇˎˌ 

ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˃ʶ ˍʰ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰκʶˉʶʽˋˈʵʽʰ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˄ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ 

ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˈˍʽΥ 

ʰύ ʁʽ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʻʰ ʵˇˁʽ˃ʰˋˍˇˏ˄ ˁʰʽ ʻʰ ʶˉʽˍʶˎ˔ʻˇˏ˄ ˋʶ ʲʰʻ˃ˈ ˍʷˍˇʽˇ ˉˇˎ ʻʰ 

ʶˉʽˍˊʷ˕ʶʽ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΦ 

ʲύ ʆˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍʷˍˇʽˇ ˗ˋˍʶ ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ˄ʰ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ʶˉʰˊˁ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ʶˉʾˉʶʵˇ ˍ˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰˊˁˇˏ˄ˍ˖ˌ ˎ˕ʹ˂ˈΦ 

ʴύ ɶ ʱˋˁʹˋʹ ʶ˅ʶ˂ʾˋˋʶˍʰʽ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇΦ 

ʁʽ ɳ˂ʶʴˁˍʷˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ʰˉˊˈʲ˂ʶˉˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ 

ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˃ˈ˄ˇʽ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽˁʰʾ˖˃ʰ ˄ʰ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾˋˇˎ˄ ʰˉˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʺˋˇˎ˄ ˍˎ˔ˈ˄ 

ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʻʷˍˇˎ˄ ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽΦ  

ʅˍʽˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ɲʽʶˎʻˏ˄ˇ˄ ɳˉʽˍʶ˂ʶʾˇ όɲɹɳʇɸΦɳʃΦύ ˃ʶ ʶˉʽˁʶ˒ʰ˂ʺˌ ˍˇ˄ ɲʽʶˎʻˎ˄ˍʺ 

ˍʹˌ ɯˋˁʹˋʹˌ όExercise DirectorύΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ˋˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ ˍˇˎ ʶˉʽˁˇˎˊʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 

ɳ˂ʶʴˁˍʷˌΦ ʆˇ ɲʽʶˎʻˏ˄ˇ˄ ɳˉʽˍʶ˂ʶʾˇ-ɲɹɳʇɸΦɳʃΦ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇ ʴʽʰ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˉ˂ʶˎˊʷˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ 

ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˇ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˗˄ ˍˇˎ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉ˂ˇˁˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ  

Εκπαιδευτές ( Trainers): ʅʶ ̌́ʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʶˉʽ˂ʷʴʶˍʰʽ ˁʰʽ ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍ˗˄Σ ʷ˃ˉʶʽˊ˖˄ 

ʵʹ˂ʰʵʺ ˋˍʶ˂ʶ˔˗˄ ˉˇˎ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌΣ ˋˍʽˌ ʶˉʾ˂ˎˋʹ ʵʽʰ˒ˇˊ˗˄Σ ˍʹ˄ 

ʰ˂˂ʹ˂ˇˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ʶ˄˗ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˉʰʾˁˍʶˌ ˗ˋˍʶ ˈ˂ˇʽ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ʶ˄ʶˊʴʱΦ ʁʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʷˌ 

˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶ˅ˎˉʹˊʶˍˇˏ˄ ˁʰʽ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʺ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˖ˌ 

ʵʽˇˊʴʱ˄˖ˋʹΦ 

ɮ˅ ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ (Evaluators)Υ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˖ˌ ʰˉˇˋˍˇ˂ʺΥ 

ʰύ ʆʹ˄ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹ ˍ˖˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ˉˊˇʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ ˍʹ˄ 

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ʲύ ʆʹ˄ ˁhˍʰʴˊʰ˒ʺ ˍ˖˄ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶ˗˄ ˍˇˎˌΦ 

ύɹ ʆʹ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˇʽˇʵʺˉˇˍʶ ʱ˂˂˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄Φ 

ύɻ ʆʹ˄ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹ ˁʰʽ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˍ˖˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ˍ˖˄ ˋˎ˄ˍʶ˂ʶˋˍ˗˄ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺˌ ˉˇˊʶʾʰˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ.  

ʁʽ ɮ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉʶˉʶʽˊʰ˃ʷ˄ʰ ˋˍʶ˂ʷ˔ʹ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇ́ ʷ˖˄Φ ɮ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ˁʰʽ ˍˇ ʶʾʵˇˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˇ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍ˗˄ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʶʾˍʰʽΦ 

ʁʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˍʹˌ ʰˉˇˋˍˇ˂ʺˌ ˍˇˎˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʰ ʊˏ˂˂ʰ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺˌ 

ɮ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏ ʅˍˈ˔ˇˎ ʺ ʱ˂˂ʰ ʷ˄ˍˎˉʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ 

ˋˍˈ˔˖˄ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ʃʰˊʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ˋʶ ˁʱʻʶ ζ˔˗ˊˇη ʺ ˍˇˉˇʻʶˋʾʰ ˉˇˎ ʵʽʶ˅ʱʴʶˍʰʽ ʹ ʱˋˁʹˋʹ ˁʰʽ 

ʶˉʽˍˊʷˉʶˍʰʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʵˊʱ˃ˇˎ˄ ˍˇˎˌ ʶ˂ʶʴˁˍʷˌΣ ˋˍˇ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊˇˏ˄ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˋˍʹ˄ ˋ˖ˋˍʺ 

ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹΦ ɳˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʰˊʶ˃ʲʰʾ˄ˇˎ˄ ʺ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ 

ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˂ʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ʺ ˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄. 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  16 

ʃʰˊʰˍʹˊʹˍʷˌ (Observers)Υ ɳʾ˄ʰʽ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ʰˉ˂˗ˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ 

˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰ˄ʷ˄ʰ ʱ˂˂ˇ ˊˈ˂ˇΦ ʃˊˇˋˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˒̌ ˊʷʰ ˉˇˎ ʵʽˇˊʴʰ˄˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ ʶʾˍʶ 

ʴʽʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏˌ ˂ˈʴˇˎˌΣ ʶʾˍʶ ʴʽʰ ˂ˈʴˇˎˌ ʵʹ˃ˇˋʽˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ʶʾˍʶ ʴʽʰˍʾ ˉˊˇˀˋˍʰ˄ˍʰʽ ˍˇˎ 

ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΦ ʁʽ ˉʰˊʰˍʹˊʹˍʷˌ ʰ˄ʺˁˇˎ˄ ˋʶ ˃ʾʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌΥ 

ʰύ ʃˊˇ̀˖ˉʽˁˈ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄Φ 

ʲύ ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹΦ 

ʴύ ɳˉʾˋʹ˃ˇʽ ˉˊˇˋˁʶˁ˂ʹ˃ʷ˄ˇʽ ʰˉˈ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʽʶˊʰˊ˔ʾʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ʹʴʶˋʾʰ ˍ˖˄ 

ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ʺ ˃ʹ ˒ˇˊʷ˖˄Φ 

ʵύ ɳˁˉˊˈˋ˖ˉˇʽ ʰˉˈ ˅ʷ˄ʶˌ ˔˗ˊʶˌΦ 

ɶʻˇˉˇʽˇʾ (Actors)Υ ɳʾ˄ʰʽ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˎˉˇʵˏˇ˄ˍʰʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎˌ ˊˈ˂ˇˎˌΣ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˍʰ 

ʻˏ˃ʰˍʰ ˃ʾʰˌ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʺˌ ʺ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍ˖˄ ɾɾɳΦ ɶ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʴʽʰˍʾ 

ˉˊˇˋʵʾʵʶʽ ˊʶʰ˂ʽˋ˃ˈ ˋˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ ˁʰʽ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˁʱˉˇʽ˖˄ ʵˊʱˋʶ˖˄ όʰˉˇ˂ˏ˃ʰ˄ˋʹ 

ˉ˂ʹʴʷ˄ˍ˖˄Σ ʵʽʰ˂ˇʴʺ ʻˎ˃ʱˍ˖˄ ˁ˂ˉΦύ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌΦ ʁʽ ʹʻˇˉˇʽˇʾ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˖ˌ 

ζʁ ˂ʶʴ˔ˈ˃ʶ˄ˇʽ ˉʰʾˁˍʶˌηΦ ʇˉˇʵˏˇ˄ˍʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍ˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˖ˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ 

ˋˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ ʶˊ˃ʹ˄ʶˏˇ˄ˍʰˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˉˇˎ ˉˊˇʲ˂ʷˉˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇΦ ɳ˄ʶˊʴˇˏ˄ ˉʱ˄ˍˇˍʶ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ 

ˍ˖˄ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʵʾ˄ʶʽ ˍˇ ɲɹɳʇɸΦɳʃ. 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ȺȻɉɈȻɆɄ ɁȻɆɄɇ 
ȿɉȿɀɄɇ ȺȾȸɊȻȾɆȾɇȽɇ ȸɇȿȽɇȻɌɂ 

 

1. Γενικά 

ʁ ˁˏˁ˂ˇˌ ˍʹˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ όexercise management cycleύ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ 

ˁʰˍʱ ˉˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʰ ʲʺ˃ʰˍʰΥ  

ω ʃˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈˌ -ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʰ˄ʰʴˁ˗˄. 

ω ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ʱˋˁʹˋʹˌ. 

ω ɲʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ʱˋˁʹˋʹˌ. 

ω ɮˉˇˍʾ˃ʹˋʹ κ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʱˋˁʹˋʹˌ. 

ω ɼʰˍʱˊˍʽˋʹ ɼʰˍʰ˂ˈʴˇˎ ɲʽˇˊʻ˖ˍʽˁ˗˄ ɳ˄ʶˊʴʶʽ˗˄. 

ɳˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍˇˎ ˉʰˊˈ˄ˍˇˌ ʵʶ˄ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ʴʽʰ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ 

ˍ˖˄ ʵˏˇ ˉˊ˗ˍ˖˄ ʲʹ˃ʱˍ˖˄ όˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈˌ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ύΦ ɶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 

ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˉˊˇʹʴʶʾˍʰʽ ˍʹˌ ˈˉˇʽʰˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˃ʽʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

 

 

 

ΜΕΡΟΣ ΙI 

 

ΚΥΚΛΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 

ΑΣΚΗΣΕΩΝ 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  18 

мΦм ʃˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈˌ ςɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʰ˄ʰʴˁ˗˄Φ 
ʂ˂ʶˌ ˇʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽˇˊʴʰ˄˗˄ˇ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʰ˂ˏ˕ˇˎ˄ ˁʱˉˇʽʰ ʵʽʰˉʽˋˍ˖ʻʶʾˋʰ ʰ˄ʱʴˁʹ ˉˇˎ 

ʰ˒ˇˊʱ ʷ˄ʰ˄ ʺ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌΦ ɶ ʰ˄ʱʴˁʹ ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʾˋˍʰˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˉʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹΣ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹΣ 

ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʶ˄ˈˌ ˃ʷˊˇˎˌ ʺ ˍˇˎ ˋˎ˄ˈ˂ˇˎ ˍˇˎ ʅ˔ʶʵʾˇˎ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΣ ˍ˖˄ 

ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽ˖˄ ˇʵʹʴʽ˗˄Σ ˍ˖˄ ˃˄ʹ˃ˇ˄ʾ˖˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄Σ ˍˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˃ʶ˄ˇˎ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 

ˍˇˎ ʲʰʻ˃ˇˏ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΦ ɰʰˋʽˁʺ ˉˊˇːˉˈʻʶˋʹ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʹ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˁʰʽ ˂ʶˉˍˇ˃ʶˊʺ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʅ˔ʶʵʾ˖˄ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΣ ˍ˖˄ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽ˖˄ 

ˇʵʹʴʽ˗˄Σ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ˁʰʽ ˃˄ʹ˃ˇ˄ʾ˖˄ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˉˇˎ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʶ˄ˈˌ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁˇˏ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΦ  

ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍˇˎ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇˎ 

ˍˏˉˇˎ ʱˋˁʹˋʹˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵˇʻˇˏ˄ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄ ˈˉ˖ˌΥ 

ω ʃˇʽʶˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ κ ʶʾʵʹ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʹʻʶʾ ʺ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʹʻʶʾ ˋˍˇ 

ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄Σ ˉˈˋˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʷˌ ʺˍʰ˄ ˁʰʽ ˉˇʽˇˌ ˍˏˉˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʰ˂˂ʹ˂ˈˍʶˊˇˌ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ 

ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˉˇˎ ʶ˄ˍˇˉʾˋˍʹˁʰ˄Τ 

ω ʃˇʽʶˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍˇˎ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˉˇˎ ˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ ˄ʰ 

ʵˇˁʽ˃ʰˋʻˇˏ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹʻʶʾ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ ˁʰʽ ˉˇʽʶˌ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʰ ʵʽʵʱʴ˃ʰˍʰ ˍˇˎ 

ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ˍˇˌ όƭŜǎǎƻƴǎ ƭŜŀǊƴŜŘύ ˔ˊʺʸˇˎ˄ ʶˉʰ˄ʶ˅ʷˍʰˋʹˌΤ 

ω ʃˇʽʶˌ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ κ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ʰˁˈ˃ʰ ʶ˅ʶˍʰˋʻʶʾΤ 

ω ʃˇʽʶˌ ˇˊʴʰ˄ʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ κ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍ˖˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹˋʽʰˁʱ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ʊˇˊʷ˖˄ ˉˇˎ 

ˉˊˇˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ʷ˂ʶʴ˔ˇ-ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʶʾ˔ʰ˄ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ʶʽ ʺ ʵʶ˄ ʶʾ˔ʰ˄ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ʶʽ ˋʶ 

ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌΣ ˉˇʽˇ ʺˍʰ˄ ˍˇ ˁʷˊʵˇˌ ˁʰʽ ˉˇʽʶˌ ʰˉ ʰˎˍʷˌ ˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ʰ˄ʰʴˁʰʾˇ ˄ʰ 

ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ˇˎ˄ ˋʶ ʱˋˁʹˋʹ; 

ω ʃˇʽˇ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˁˈˋˍˇˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˃ʽʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇʽ ˉˈˊˇʽ όʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇ 

ʵˎ ˄ʰ˃ʽˁˈΣ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌΣ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˇʾ ˉˈˊˇʽύ; 

ɶ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˋʶ ˁʱʻʶ ˃ʽʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋʻʶʾˋʶˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʻˇˊʾʸʶʽ ˍˇ ˋˁˇˉˈ ˁʰʽ ˍʰ ʶˉʽʵʽ˖ˁˈ˃ʶ˄ʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ  

 

 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  19 

 

2. Σχεδιασμός της άσκησης 

ʁ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˉʽˇ ˁˊʾˋʽ˃ˇ ˋˍʱʵʽˇ ˍˇˎ ˁˏˁ˂ˇˎ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʰˋˁʺˋʶ˖˄Φ 

ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍˇ˄ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ˋˁˇˉˇˏ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄Σ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍˊ˖ˋʹ ˍˇˎ 

ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˊˎʻ˃ʾˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ 

ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺˌ ˃ʷˊʽ˃˄ʰˌ ˁʰʽ 

ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ.  

ɮˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʷ˄ʰˊ˅ʹ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ʰˎˍʺˌ ˁʰʻʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽΥ 

i. ɶ ˋˏˋˍʰˋʹ ˍʹˌ Ο˃ ʱʵʰˌ Σχʁʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍʹˌ Ά̀ ˁʹˋʹˌ όʁΦʅʋΦɮύΦ 

ii. ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˔ˊˇ˄ˇʵʽʰʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˇ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶ˖˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍʹˌ 

ʁΦʅʋΦɮ. 

ʅʹ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˇ ˁʱʻʶ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ˇˌ ˒ˇˊʷʰˌ ˋʶ ʵˊʱˋʶʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˇˊʾʸʶʽ ˃ʶ 

ʰˉˈ˒ʰˋʺ ˍˇˎ ˍʰ ˍʰˁˍʽˁʱ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʱ ˃ʷ˂ʹ ˉˇˎ ʻʰ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʁ˃ʱʵʰ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ-

ʁΦʅʋΦɮΦ 

ʃh ˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˇˊʾʸʶʽΣ ˃ʶˍʱ ˍˇ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍˇˎΣ ˍˇˎˌ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏˌ 

ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˉˇˎ ʶˉʽʻˎ˃ʶʾ ˄ʰ ʶˉʽˍʶˎ˔ʻˇˏ˄ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

 

2.1 ʁ˃ʱʵʰ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ɯˋˁʹˋʹˌ όʁΦʅʋΦɮΦύ 
ʁ ʲʰˋʽˁˈˍʶˊˇˌ ʾˋ˖ˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ʷˁʲʰˋʹ ˃ʽʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʵʶ˅ʽˇˍʶ˔˄ʾʰ ˋˍˇ 

ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʰˉˈ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ʁ˃ʱʵʰˌ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ɯˋˁʹˋʹˌ όʁΦʅʋΦɮΦύ . 

ʁ ʶˉʽˁʶ˒ʰ˂ʺˌ ˍʹˌ ʁΦʅʋΦɮ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ ʻʷˋʹ ˍˇˎ ɲʽʶˎʻˎ˄ˍʺ ʺ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ ˁʰʽ ˁʰˍʱ ˍʹ 

ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ. ʁ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˗˄ ˍʹˌ ʁΦʅʋΦɮΦ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ʶʾʵˇˌ ˁʰʽ ˍˇ ʶˏˊˇˌ ˍʹˌ 

ˋ˔ʶʵʽʰʸˈ˃ʶ˄ʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ. ɳ˄ˍˇˏˍˇʽˌΣ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁʰˍʰʲʱ˂˂ʶˍʰʽ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˗ˋˍʶ ˇ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˗˄ 

ˍʹˌΣ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʽˇ ˃ʽˁˊˈˌΦ ˒ˇˊʶʾˌ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ˄ 

ʱˋˁʹˋʹ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˋˎ˄ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʁΦʅʋΦɮΦ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʵʽ˃ʶˊ˗˄ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ 

˃ˈ˄ʽ˃ˇˎˌ ʶˁˉˊˇˋ˗ˉˇˎˌ ˋʶ ʰˎˍʺ˄Φ ʆʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ʁΦʅʋΦɮΦΣ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ʴ˄˗ˋʹˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʱˋˁʹˋʹΣ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ʽʵʰ˄ʽˁʷˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˋˍʶ˂ʷ˔˖ˋʹ ˍ˖˄ ʻʷˋʶ˖˄Σ ʶ˂ʶʴˁˍ˗˄Σ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˍˇˎ 

ɲʽʶˎʻˏ˄ˇ˄ˍˇˌ ɳˉ̔ˍʶ˂ʶʾˇˎΣ όɲɹɳʇɸΦɳʃΦύ ˋʶ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʺ ˍʹˌ ʁ˃ʱʵʰˌ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 

ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏΣ ˋʶ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʅˎʸʺˍʹˋʹˌ. 

ɳˉʾˋʹˌΣ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ʁΦʅʋΦɮ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ 

˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ όʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍ˗˄Σ ˁ˂ˉύ ˁʰʽ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ ʶʽʵʽˁʷˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʷ˄ʰˊ˅ʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˉˇˎ ˋˁˇˉʶˏˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ 

ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʶˌ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄Φ ʆˇ˄ʾʸʶˍʰʽ ˈˍʽ 

τα μέλη της Ο.ΣΧ.Α. δεν πρέπει σε καμία περίπτωση να είναι ασκούμενοι.  

ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰΣ ʹ ʁΦʅʋΦɮ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ʹ ʴʽʰΥ 

ω ʆ̌ ˄ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ˋˁˇˉˇˏ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ  

ω ʆ́ ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍʹˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰˌΣ ˍˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ˁʰʽ ʶˏˊˇˎˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ω ʆ́  ˋˎʴʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ω Tʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˎ˂ʽˁ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁʺ 

ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ όˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ʺ ʰ˄ʰˉʰˊʱˋˍʰˋʹύ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ όˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ˇˉˍʽˁˇʰˁˇˎˋˍʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈΣ 

ʶˏˊʶˋʹ ˁʰʽ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˁˍʽˊʾ˖˄Σ ˎ˂ʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄Σ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏΣ ˁ˂ˉύΦ  

ω ʆ̌ ˄ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʶˉʽˉʷʵ˖˄ ʵʽˇʾˁʹˋʹˌΣ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˁʰʽ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˉˇˎ ʻʰ ʰˋˁʹʻˇˏ˄Φ  

ω ʆ̌ ˄ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˇˊʴʰ˄ʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˉˇˎ ʻʰ ʰˋˁʹʻʶʾ ʰˉˈ ˁʱʻʶ 

ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ˇ ˒ˇˊʷʰΦ 

ω ʆ̌ ˄ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ˔˗ˊˇˎ ˁʰʽ ˔ˊˈ˄ˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˍʹˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ ʰˎˍʺˌΣ 

ˍʹˌ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰˌ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˍʹˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌΣ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˍˇˎ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎ 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  20 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʻʷ˃ʰˍʰ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺˌ ˃ʷˊʽ˃˄ʰˌ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ 

ˁʰʽ ˍʷ˂ˇˌ ˂ˇʽˉʱ ʻʷ˃ʰˍʰΣ ˈˉ˖ˌ ʹ ʵʹ˃ˇˋʽˇˉˇʾʹˋʺ ˍʹˌΦ 

ω ʆ́ ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ʶ˄ˍˏˉ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 

ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ. 

ω ʆ̌ ˄ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ ˋˍʶ˂ʷ˔˖ˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʻʷˋʶ˖˄ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ 

ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ όʵʽʶˏʻˎ˄ˋʹ ˁʰʽ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌΣ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹύΦ 

ω ʆ̌ ˄ ˍʶ˂ʽˁˈ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗ˋʶʽˌ ˉˊʽ˄ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ  

ω ʆ́  ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ω ʆ́ ˄ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ʅʹ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˈˍʽ ʹ ʁΦʅʋΦɮΦ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʰˋʾˋʶʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇ˄ˇ˃ʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍˇ ˂ˇʴˈˍˎˉˇ ˍʹˌ 

ʱˋˁʹˋʹˌ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˄ʰ ˃ʶˍʰ˒ʷˊʶʽ ˍˇ ʲʰˋʽˁˈ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ ʰˎˍʺˌΦ 

ɱʽʰ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ʶˏˊˇˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ʰ˂˂ʱ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʴʽʰ 

ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˃ʶʴʱ˂ʹˌ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˔ˊʺˋʽ˃ˇ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˁʰˍʰ˄ˇ˃ʺ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˗˄ ˍʹˌ ʁΦʅʋΦɮ ˋʶ ˎˉˇˇ˃ʱʵʶˌ ˃ʶ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʶˌ ˈˉ˖ˌΥ  

¶ Ομάδα ελέγχου: ʇ̄ ʶˏʻˎ˄ʹ ʴʽʰ ˍˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏΦ ʅˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʰˎˍʺ 

ʰ˄ʺˁʶʽ ˁʰʽ ˇ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˌ ˍʹˌ ʁ˃ʱʵʰˌ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ʰ˄ʰʻʷˍʶʽ ˁʰʻʺˁˇ˄ˍʰ ˁʰʽ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʶˌΣ 

ˁʰʻˇʵʹʴʶʾ ˍʰ ˃ʷ˂ʹΣ ˁʰʻˇˊʾʸʶʽ ˍʰ ˔ˊˇ˄ˇʵʽʰʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ.  

¶ Ομάδα λειτουργίας: ʇ̄ ʶˏʻˎ˄ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˇʵʹʴʽ˗˄ ˉˊˇˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΦ ɮˎˍʺ ʹ ˇ˃ʱʵʰ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋʶʽ 

˖ˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʺˌΦ 

¶ Ομάδα σχεδίασης: ʇ̄ ʶˏʻˎ˄ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˈ˂ˇˎ ˍˇˎ ʷ˄ˍˎˉˇˎ ˎ˂ʽˁˇˏΦ ɱʽʰ 

ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍ˖˄ ʰˊ˃ˇʵʽˇˍʺˍ˖˄ ˍʹˌΣ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ˋ˔ʶʵʾʰˋʹˌ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶʽ ˁʰʽ 

ʶˉʰ˄ʶ˅ʶˍʱʸʶʽΣ ˍʰ ʅ˔ʷʵʽʰΣ ˍʽˌ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˁʰʽ ˍʰ ˃˄ʹ˃ˈ˄ʽʰ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˉˇˎ ʻʰ 

ʶˉʽˁˎˊ˖ʻˇˏ˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹΦ ɶ ˇ˃ʱʵʰ ʰˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˎˉʶˏʻˎ˄ʹ ʴʽʰ ˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˍʹˌ 

ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ  

¶ Ομάδα διοικητικής μέριμνας: ɮˎˍʺ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾʸʶʽ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʵˊʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ 

ˋˍʹ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺ ˃ʷˊʽ˃˄ʰΦ 

¶ Ομάδα οικονομικής διαχείρισης: ʇ̄ ʶˏʻˎ˄ʹ ʴʽʰ ˍˇ˄  ˉˊˇːˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈ ˁʰʽ  ˍʹ˄ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ 

ʵʽʰ̝ʁ ʾˊʽˋʹ. 

¶ Ομάδα Ασφαλείας: ʇ̄ ʶˏʻˎ˄ʹ ʴʽʰ ˍʰ ˃ʷˍˊʰ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ 

˔˗ˊˇˎˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍˇˎˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ 

ˉʰˊʶ˃ʲʰʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˈˉˇˎ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾ. 

¶ Ομάδα Επικοινωνίας: ɶ ʁ˃ʱʵʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˋˍʶ˂ʶ˔˗˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ʶʽʵʽˁˇˏˌ ˍ˖˄ ɾɾɳΦ ɳʾ˄ʰʽ  

ˎˉʶˏʻˎ˄ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʺ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˋˎ˄ˍʱˋˋʶʽ ˍʰ ˁˏˊʽʰ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰ, 

ʶˉʽ˂ʶʴʶʾ ˍʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ  ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʺˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ό ʱˊʻˊʰΣ ʵʶ˂ˍʾʰΣ ˍˏˉˇˎΣ ˋˎ˄ʶ˄ˍʶˏ˅ʶʽˌύ 

ˇˊʴʰ˄˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ˂ʾˋˍʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʵʽʰˉʽˋˍʶˎ˃ʷ˄ˇˎˌ ʵʹ˃ˇˋʽˇʴˊʱ˒ˇˎˌΣ ʰˉʰ˄ˍʱ ˋˍʰ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎˌΣ 

ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˍʽˌ ʵʹ˃ˇˋʽʶˏˋʶʽˌ ˍ˖˄ ɾʷˋ˖˄ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹΦ 

 

2.2 ʅˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ʁΦʅʋΦɮ 
ʆˇ ʶʾʵˇˌ ˁʰʽ ˍˇ ʶˏˊˇˌ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʻˇˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉ˂ˇˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ 

ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˃ʾʰˌ 

ʱˋˁʹˋʹˌΦ ɶ ˍˎˉʽˁʺ ˔ˊˇ˄ˇ˂ˇʴʽˁʺ ˋʶʽˊʱ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶ˖˄ ˍʹˌ ʁΦʅʋΦɮΦ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 

ʰˁˈ˂ˇˎʻʹΥ 

Σˎ ˄ʱ˄ˍʹˋʹ Α˄ ʱˉˍˎ˅ʹˌ ΙɻʷʰˌΣ Σˁ ˇˉˇˏ ˁʰʽ Α˄ ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ Σ̱ ˈ˔˖˄Σ ʅΦɮΦɹΦʅΦɮΦʅ 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  21 

ʅˍʹ˄ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ʰˎˍʺ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˇˊʽˋˍʶʾ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˁʱʻʶ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ˇ 

˒̌ ˊʷʰ ˖ˌ ˃ʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʁΦʅʋΦɮΣ ˃ʶ ʶˉʽˁʶ˒ʰ˂ʺˌ ˋ˔ʶʵʽʰˋˍʺ ˍˇ˄ ʶˁˉˊˈˋ˖ˉˇ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˇˊʴʰ˄ʽˁʺ ˃ˇ˄ʱʵʰ ˍˇˎ 

˒̌ ˊʷʰ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ ʵʽˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ-ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 

ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʻʹˁ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˉˇˎ ˋˎ˄ʷˍʶʽ˄ʰ˄ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʰˋʽˋˍʶʾ ʹ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰΣ ˍˇ ʶʾʵˇˌΣ ˇ 

ˍˏˉˇˌΣ ˍˇ ʶˏˊˇˌΣ ˇ ˋˁˇˉˈˌ ˁʰʽ ˇʽ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ  

ʅˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹˌ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˇʽ ˇˊʴʰ˄ʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ  ˁʰʽ 

ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˉˇˎ ʻʰ ʰˋˁʹʻʶʾΦ  

Σˎ ˄ʱ˄ˍʹˋʹ Ά ˔ʽˁˇˏ Σ̝ ʶʵʽʰˋ˃ˇˏΣ ʅ ɮΦʅΦ  

ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹˌ ˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˇʽ ʲʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˉ˂ʶˎˊ˗˄ 

ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʶ˂ʺ˒ʻʹˋʰ˄ ˋˍʹ˄ ɮΦɹΦʅΦɮΦʅΦ ʆʰ ˃ʷ˂ʹ 

ˍʹˌ ʁΦʅʋΦɮΦ ˋˎ˄ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʰˁˈ˂ˇˎʻ˖˄ ʻʶ˃ʱˍ˖˄Υ ʶˏˊˇˌΣ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽΣ 

ˉʰˊʱ˃ʶˍˊˇʽ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎΣ ˔˗ˊˇˌ ˁʰʽ ˔ˊˈ˄ˇˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˁʰʽ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ 

ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ʱ˂˂ʶˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ˂ʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ʷ˄ˍˎˉˇˎ ˎ˂ʽˁˇˏ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ʅˍʹ˄ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ʰˎˍʺ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˋʰ˒ʶʾˌ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ʁʅʋΦɮΦ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˁʰˍʰˋˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˁʰˍʱ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˋʰ˒ʷˌ ˔ˊˇ˄ˇʵʽʱʴˊʰ˃˃ʰΦ 

Κˏ ˊʽʰ Σˎ ˄ʱ˄ˍʹˋʹ Σ̝ ʶʵʽʰˋ˃ˇˏΣ ɼΦʅΦʅΦ  

ɶ ʵʽˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ 

˃ʶʴʱ˂ʹˌ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰˌ ˉˇˎ ʰ˄ʺˁˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ˍ˖˄ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Φ  

ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʱ ʰˎˍʺˌ ʶˉʽ˂ˏˇ˄ˍʰʽ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʱ ʻʷ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʻʷ˃ʰˍʰ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺˌ ˃ʷˊʽ˃˄ʰˌΣ ˈˉ˖ˌ ʹ 

ʵˇ˃ʺ ˁʰʽ ʹ ˋˍʶ˂ʷ˔˖ˋʹ ˍˇˎ (ɲɹɳʇɸΦɳʃΦύ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ʹ ˂ʶˉˍˇ˃ʶˊʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎΣ ʻʷ˃ʰˍʰ 

ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΣ ʻʷ˃ʰˍʰ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺˌ ˃ʷˊʽ˃˄ʰˌΣ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ  ˁʰʽ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄ ˁʰʽ ʲʶʲʰʾ˖ˌ 

ʶˉʽˋˁˈˉʹˋʹ ˈ˂ˇˎ ˍˇˎ ʷ˄ˍˎˉˇˎ ˎ˂ʽˁˇˏΦ ɳˉʾˋʹˌ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺ ʺ ʹ 

ʶ˄ʰˊ˃ˈ˄ʽˋʹ ˁʰʽ ˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻʶʾ ʰˉˈ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ʁΦʅʋΦɮ ˃ʶ 

ˍʶ˂ʽˁˈ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ˇˊʽˋˍʽˁˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ Κh ˍʱ˂ˇʴˇˎ Ε̄ ʶʽˋˇʵʾ˖˄ ˍʹˌ Ά̀ ˁʹˋʹˌΣ ɼΦɳΦɮΦΣ όMaster Scenario 

Events List, M.S.E.L.). 

Σˎ ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ Σʁ ˄ʰˊʾˇˎ ˁʰʽ Λʾ ˋˍʰˌ Ε̄ ʶʽˋˇʵʾ˖˄ ʅΦʅΦɽΦɳ  

ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ʰˎˍʺ ˍˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˂ʾˋˍʰ ˍ˖˄ 

ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄Φ ɳ˅ʶˍʱʸʶˍʰʽ ʹ ˉ˂ʺˊʹˌ ʶ˄ʰˊ˃ˈ˄ʽˋʹ ˍ˖˄ ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄ ˃ʶ  ˍˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ 

ʶ˄ˍˇˉʾʸˇ˄ˍʰʽ ˁʶ˄ʱ ʺ ˉʰˊʰ˂ʺ˕ʶʽˌ ˋˍʹ˄ ˂ˇʴʽˁʺ ʰˁˇ˂ˇˎʻʾʰ ˍ˖˄ ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄Σ ʰˉˇ˒ʰˋʾʸʶˍʰʽ ˇ ˍˊˈˉˇˌ 

ʵʽʰ˄̌ ˃ʺˌ ˍ˖˄ ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄Σ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ʰ˄ʰ˃ʶ˄ˈ˃ʶ˄ʶˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ʶˁ ˃ʷˊˇˎˌ ˍ˖˄ ˉʰʽˁˍ˗˄Φ 

Τʁ ˂ʽˁʺ Σˎ ˄ʱ˄ˍʹˋʹ Σ̝ ʶʵʽʰˋ˃ˇˏΣ ʆΦʅΦʅΦ  

ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˇ ˍʶ˂ʽˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 

ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁ˗˄ ˊˎʻ˃ʾˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ̱́ ˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˍʶ˂ʽˁ˗˄ ʅ˔ʶʵʾ˖˄ ˈ˂ˇˎ ˍˇˎ ʷ˄ˍˎˉˇˎ 

ˎ˂ʽˁˇˏ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʺ ˍʹˌΦ ʅʶ ʰˎˍʺ ˍʹ ˒ʱˋʹ ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ 

ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˋʶ ˁʰ˄ʷ˄ʰ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁˈ ˍ˃ʺ˃ʰ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˉʰˊʱ ˃ˈ˄ˇ ʵʽˇˊʻ˖ˍʽˁʷˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌΦ ʅˎ˄ʹʻʾʸʶˍʰʽ 

ˋˍˇ ˉʶˊʽʻ˗ˊʽˇ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹˌ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍ˖˄ ɮ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˍˇˎ 

όɲɹɳʇɸΦɳʃΦύΦ 

 

2.3. ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ  
ʁ ˋˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˃ʶ ˃ʾʰ ʴʶ˄ʽˁʺ ˁʰʽ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁʺ ˒ˊʱˋʹ ʹ ˇˉˇʾʰ ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ˎˉʶʽˋʷˊ˔ʶˍʰʽ ˋʶ ˂ʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽʶˌ ʴʽʰ ˍˇ ˉ˗ˌ ʻʰ ʶˉʽˍʶˎ˔ʻʶʾ ʹ ʲʰˋʽˁʺ ʶˉʽʵʾ˖˅ʺ ˍˇˎΦ  

ʁ ˋˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶˍʰʽ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ˋˍˇ ʶˊ˗ˍʹ˃ʰ ζʆʽ 

ʶˉʽʻˎ˃ˇˏ˃ʶ ˄ʰ ʶˉʽˍˏ˔ˇˎ˃ʶ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΤηΦ ʅʹ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ʹ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ˋˍˇ ʰ˄˖ˍʷˊ˖ 

ʶˊ˗ˍʹ˃ʰ ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ˁʰʻˇˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍ˖˄ ʵˏˇ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˋˍʰʵʾ˖˄ ˍˇˎ ˁˏˁ˂ˇˎ 

ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽΣ ˈˉ˖ˌ ʷ˔ʶʽ ʺʵʹ ʰ˄ʰ˒ʶˊʻʶʾΣ ˃ʶ ˍˇ˄ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ɳˉʾˋʹˌ ˇ ˋˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  22 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱΣ ʰˉˈ ˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌ όˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ʅ˔ʶʵʾ˖˄ 

ʺ ˃ʹύΣ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʲʰʻ˃ˈ ˊʶʰ˂ʽˋ˃ˇˏ ˉˇˎ ʶˉʽʸʹˍʶʾˍʰʽ, ˍˇ˄ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇ ˔ˊˈ˄ˇ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ 

ˍˇ˄ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇ ˉˊˇːˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈΣ ʰˉˈ ˍʽˌ ˍˇˉʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁʰʽ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌΣ ˍʽˌ ˍˇˉʽˁʷˌ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʷˌ 

ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇ ˉ˂ʺʻˇˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʰʽʵʶʾʰ ˍ˖˄ ˋˎ˄ˍʶ˂ʶˋˍ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄Φ 

 

2.4. ɮ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ 
ʁʽ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ (ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʹ˄ ʵʽʰ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ύ ʺ (ʹ ˄ʰ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ʵˊʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʷˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʶˌ ʶ˄ˈˌ ʺ ˉʶˊʽˋˋˇˍʷˊ˖˄ 

ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˒ˇˊʶʾˌύ. 

Αντικειμενικός στόχος ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ʶˉʽʻˎ˃ʹˍˇˏ ˍˊˈˉˇˎ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹˌ ˍ˖˄ ˁʰʻʹˁˈ˄ˍ˖˄ ˍ˖˄ 

ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˃ʶ ʶˉʽʴˊʰ˃˃ʰˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇΦ ʅʶ ˁʱʻʶ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˈ ˋˍˈ˔ˇ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶˍʰʽ  ̌ ˊˈ˂ˇˌ ˍ˖˄ 

ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ όʱˍˇ˃ʰΣ ˈˊʴʰ˄ʰΣ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌΣ ˒ˇˊʶʾˌύ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ ˈˉ˖ˌ ʰˎˍʺ 

ˍˇˎˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽΦ ɿˇʶʾˍʰʽ ˈˍʽ όλοι οι αντικειμενικοί στόχοι πρέπει να αποβλέπουν στην 

εκπλήρωση του σκοπού της άσκησης. 

ʁ ˋˁˇˉˈˌ ˁʰʽ ˇʽ ʴʶ˄ʽˁˇʾ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ 

ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ʺ ʶʽʵʽˁ˗˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄Φ ɳˉʾˋʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ ˁʰʽ ζˉˊˇ˃ʹʻʶˏˇˎ˄η ˍʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ  

ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˋˍˇ˄ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ʰˊʽʻ˃ˇˏ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˍʹˌ 

ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˌΣ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇˎˌ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇˎˌ ˉˈˊˇˎˌ ˁʰʽ 

ʶ˄ˍˈˌ ˍˇˎ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎΦ ɹʵʽʰʾˍʶˊʹ ʷ˃˒ʰˋʹ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ 

ˋˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˁʱʻʶ ˒ˇˊʷʰ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˋˎ˄ʵˎʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˇ˃ʷ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ (Παράρτημα Γ). 

ɶ ʁΦʅʋΦɮ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʰˍˏˉ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋˁˈˉʽ˃ˇ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˎˉΩ ˈ˕ʽ˄ ˈˍʽ 

ˁʱʻʶ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˈˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉ˂ʹˊˇʾ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˁʰʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽΥ  

ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˌ ς ˁʰʻˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˌ όSpecific): ɿʰ ˃ʹ˄ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ ˁʰ˂ˏ˕ʶʽ ʷ˄ʰ ˉˇ˂ˏ ʶˎˊˏ ˉʶʵʾˇ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʶˋˍʽʱʸʶʽ ˋʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˃ʾʰˌ ʵˊʱˋʹˌΦ ɳʱ˄ ʶʾ˄ʰʽ 

ˉˇ˂ˏˉ˂ˇˁˇˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ˎʻʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰˍ˃ʹʻʶʾ ˋʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇˎˌ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏˌ 

ˋˍˈ˔ˇˎˌΦ 

ɾʶˍˊʺˋʽ˃ˇˌ (Measurable)Υ ʎˋˍʶ ˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾˋˇˎ˄ ʶʱ˄ ˇ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˈˌ 

ˋˍˈ˔ˇˌ ʶˉʶˍʶˏ˔ʻʹΦ ɮˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ˉˊˇːˉˈʻʶˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˇˊʽˋˍˇˏ˄ ˉˇʽˇˍʽˁʱ ʺ 

ˉˇˋˇˍʽˁʱ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʺ ˍˇˎΦ 

ɳˉʽˍʶˏ˅ʽ˃ˇˌ (Achievable): ʎˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʽˍʶˎ˔ʻʶʾ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˁʰʽ ˎˉˈ 

ˍˇˎˌ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇˏˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ʄʶʰ˂ʽˋˍʽˁˈˌ (Relevant): ʎˋˍʶ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʱʸʶʽ ˃ʾʰ ˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋʵˇˁʾʰ ʴʽʰ ˍʽˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ˉʶˊʽʴˊʱ˕ˇˎ˄ ʺ ˄ʰ ʶˁˍʶ˂ʷˋˇˎ˄ ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˉˇˎ 

ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ˋˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇΦ 

Χρονικά προσδιορισμένος (Time bounded)Υ ʎˋˍʶ ˄ʰ ˇʵʹʴʶʾ ˋˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˃ʽʰˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹˌ 

ʵˊʱˋʹˌ ˃ʶ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ˇˊʾʸˇ˄ˍʰ. 

ʅʹ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˇʽ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˁʰˍ́ɹ ˇˊʾʰ ˁʰʽ ˍˇ ʶʾʵˇˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ. 

ɱʽʰ ˁʱʻʶ ʶʽʵʽˁˈ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˈ ˋˍˈ˔ˇ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʹ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ʶ˄ˈˌ ʊˏ˂˂ˇˎ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺˌ ˍˇ 

ˇˉˇʾˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ʶ˄ˈˍʹˍʶˌΦ 

ω ʁ˄ˇ˃ʰˋʾʰ ς ʁˊʽˋ˃ˈˌ. 

ω ɰʰˋʽˁʺ ʶˉʽʵʾ˖˅ʹ. 

ω ʅʹ˃ʶʾʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ. 

ω ʅʹ˃ʶʾʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ. 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  23 

ω ɮˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ. 

 

2.5. ʅʶ˄ʱˊʽˇ 
ɾʶˍʱ ˍˇ˄ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ˋˁˇˉˇˏ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ʹ 

ˋˎʴʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ɼʰˍʰ˂ˈʴˇˎ ɳˉʶʽˋˇʵʾ˖˄ ˍʹˌ ɯˋˁʹˋʹˌΦ ɮ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ˄ 

ʰˊʽʻ˃ˈ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄Σ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ʰˉ˂ˈ ʺ ˉˇ˂ˏˉ˂ˇˁˇΦ 

ʆˇ ʅʶ˄ʱˊʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˉʱ˄˖ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˋˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʹ ʱˋˁʹˋʹΦ ɳʾ˄ʰʽ ˃ʾʰ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ 

ʰˊ˔ʽˁˇˏ ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶˉʰˁˈ˂ˇˎʻʹˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍʹˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ ˃ʶ ˔ˊˇ˄ˇ˂ˇʴʽˁʺ ˋʶʽˊʱΦ ʆˇ 

ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˔˖ˊʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ʊʱˋʶʽˌΣ ʹ ˁʱʻʶ ˃ʾʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ʰˊʽʻ˃ˈ 

ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄Φ ʆʰ ʶˉʶʽˋˈʵʽʰ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ɼʰˍʱ˂ˇʴˇ ɳˉʶʽˋˇʵʾ˖˄ ˍʹˌ ɯˋˁʹˋʹˌ όɼΦɳΦɮύΦ  

ʆˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˋˍˇ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʻʰ ˖ʻʺˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ 

˄ʰ ʶ˄ʶˊʴʺˋˇˎ˄ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶ˂ʶʴ˔ʻˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʵˇˁʽ˃ʰˋˍˇˏ˄ ˇʽ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

 

ʆʰ ˁˏˊʽʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ ʶʾ˄ʰʽΥ  

ω ʆˇ ʰˊ˔ʽˁˈ ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁˈ ς ˍʽ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽΣ ˉˈˍʶ ˁʰʽ ˉˇˏΦ 

ω ʃ˗ˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʴ˄˖ˋˍˈ ˍˇ ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁˈ όˉˇʽˇˌ ʵʾ˄ʶʽ ˁʰʽ ˉˇʽˇˌ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ʶʽʵˇˉˇʾʹˋʹύ ˁʰʽ 

ˉˈˋˇ ˋˇʲʰˊʺ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ 

ω ʃˇʽʶˌ ˇʽ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˋˍˇ˄ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈΣ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˁʰʽ ˋˍˇ ʰ˄ʻˊ˖ˉˇʴʶ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Σ ʵʹ˂ʰʵʺ ˍʽ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʽˋˍʶʾΦ 

ω ʃˇʽˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹˋʽʰˁʱ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ˇʽ ˒ˇˊʶʾˌ ˋʶ ʵˊʱˋʶʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ς ˍˇ ʶʾʵˇˌ 

ˍ˖˄ ˉˈˊ˖˄ όʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄˖˄ ˁʰʽ ˎ˂ʽˁ˗˄ύΦ 

ω ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˉ˗ˌ ʶ˅ʶ˂ʾˋˋʶˍʰʽ ˔ˊˇ˄ʽˁʱ ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄˖˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ 

ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˉʽʻʰ˄˗˄ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁ˗˄ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˋʶ˖˄ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʵˇʻˇˏ˄ όˎˉˇʲ˂ʹʻˇˏ˄ύ 

ˋˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˁʰʻ˗ˌ ʶ˅ʶ˂ʾˋˋʶˍʰʽ ʹ ʱˋˁʹˋʹΦ 

 

ʆˇ ʲʰˋʽˁˈˍʶˊˇ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎΣ ˉˇˎ ˇ˒ʶʾ˂ʶʽ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶʽ ʹ ʁΦʅʋΦɮΦΣ ʶʾ˄ʰʽ ˇ 

ˊʶʰ˂ʽˋ˃ˈˌΦ ɶ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˊʶʰ˂ʽˋ˃ˇˏ ˋˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ʻʰ ʷ˔ʶʽ ˋʰ˄ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ˄ʰ ˃ʹ˄ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ˋˇʲʰˊˈˍʹˍʰ ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹΦ ɾʽʰ ˁʰ˂ʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ 

ˍˇˎ ˊʶʰ˂ʽˋ˃ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˄ʰ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁʱ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˂ʱʲʶʽ ˔˗ˊʰ ˁʰˍʱ 

ˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʶˉʰˊˁʺ ˁʰˍʰʴʶʴˊʰ˃˃ʷ˄ʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΦ   

ʆˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ʽˁʰ˄ʺ ˉˇˋˈˍʹˍʰ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˗ˋˍʶ ˍˎ˔ˈ˄ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ 

ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʹʻˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵˇʻʶʾ ʶˉʰˊˁʺˌ ʴ˄˗ˋʹ ʹ ˇˉˇʾʰ ʻʰ 

ʶˉʽˍˊʷ˕ʶʽ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋʶʽ ˋ˖ˋˍʱ ˁʰʽ ˄ʰ ʵˇˁʽ˃ʰˋˍʶʾ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄Φ ɾʾʰ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʰˉˈ˒ʰˋʹ ˉˇˎ ˇ˒ʶʾ˂ʶʽ ˄ʰ ˂ʱʲʶʽ ʹ ʁΦʅʋΦɮΣ ʶʾ˄ʰʽ ʶʱ˄ ʰ˄ˍʾ ʴʽʰ ˉʽʻʰ˄ʱ ˋʶ˄ʱˊʽʰ ˋˎ˄ˍʰ˔ʻˇˏ˄ 

˔ʶʾˊʽˋˍʰ ˋʁ ˄ʱˊʽʰ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍ˖˄ ʅ˔ʶʵʾ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵˎ˄ʰˍˇˍʺˍ˖˄ ˍ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˋˍʰ ˈˊʽʱ ˍˇˎˌΦ 

ʅʰ˄ ʴʶ˄ʽˁʺ ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˈˍʽ ʰ˒ʶ˄ˈˌ ˃ʶ˄Σ ˍʰ ˋʶ˄ʱˊʽʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ 

ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˁʰʽ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ʰ˒ʶˍʷˊˇˎ ʵʶΣ ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ 

ʵʽʰˋˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˄ʰ ˍˇˎˌ ζʰˉˇʴˇʹˍʶˏˇˎ˄ηΦ 

ɲʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʰˊʰʲ˂ʷˉʶˍʰʽ ˈˍʽ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋʶʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ 

ˍʹˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰˌ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹˌ ˍˇˎ ʅ˔ʶʵʾˇˎ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌ ʴʽʰ ˍˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ʶʾʵˇˌ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʺˌΦ ɶ 

ʁΦʅʋΦɮΦ ˇ˒ʶʾ˂ʶʽ ˄ʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇʲʰʾ˄ʶʽ ˋʶ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˋˁˈˉʹˋʹ ˍ˖˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˉˇˎ 

ʻʰ ˁ˂ʹʻˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˂˂ʷ˅ˇˎ˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʻʰ ˁ˂ʹʻˇˏ˄ ˄ʰ ˉʱˊˇˎ˄ ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽΦ  

ɳʾ˄ʰʽ ˉʽʻʰ˄ˈ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ʹ ʁΦʅʋΦɮΦ ˄ʰ ʰ˄ʰˁʰ˂ˏ˕ʶʽ ˈˍʽ ˍˇ ˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄ˇ ʺ 

ˍˇ ˎˉˈ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʅ˔ʷʵʽˇ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˁʶ˄ʱ ˁʰʽ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʶˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  24 

ʽʵʽʰʾˍʶˊʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋʰ˒ʷˌ ˉˇʽˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʰˊ˃ˈʵʽˇˌ ˁʰʽ ˉˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ζˇˊʻʺη 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹΦ ɶ ʁΦʅʋΦɮΦ ʷ˔ʶʽ ʵˏˇ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌΥ 

ʰύ ɿʰ ʲˊʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ˂ˏˋʶʽˌ ʴʽʰ ʰˎˍʱ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ ʺ˃ʰˍʰΣ ˄ʰ ˍʽˌ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˗ˋʶʽ ˋˍʰ ʅ˔ʷʵʽʰ ˁʰʽ ˄ʰ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰˉʽˋˍ˗ˋʶʽ ʶʱ˄ ˇʽ ˉˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʶˌ ˂ˏˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋʽ˃ʶˌ 

ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʷˌ ʺκˁʰʽ. 

ʲύ ɿʰ ʰ˒ʺˋʶʽ ˍʰ ˋ˔ʷʵʽʰ ˖ˌ ʷ˔ˇˎ˄Σ ˉˊˇˋʵˇˁ˗˄ˍʰˌ ˄ʰ ʰ˄ʰˁʰ˂ˏ˕ˇˎ˄ ˍʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˇʽ 

ʰ̀ ˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋˇˎ˄ ˄ʰ ˍʰ ʶˉʽ˂ˏˋˇˎ˄Φ  

ɾʶ ˍʹ˄ ʵʶˏˍʶˊʹ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ʶˍʰʽ ʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅ʶˏˊʶˋʹ 

˂ˏˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʶ˄ʵˎ˄ʰ˃˗˄ʶˍʰʽ ʹ ˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˋˍʹ˄ ʰ˅ʾʰ ˍʹˌ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˖ˌ 

˃ʷʻˇʵˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍʹˌ ʶˉʱˊˁʶʽʰˌ ˍ˖˄ ˋ˔ʶʵʾ˖˄ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʺ ˍˇˎˌ (Παράρτημα Δ). 

 

2.6. ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌκʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ. 
ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʹ ʁΦʅʋΦɮΦ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾˋʶʽ ˍˇ ʶʾʵˇˌ ˍʹˌ 

ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʰˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˎ˂˂ʶ˔ʻʶʾΣ ˉˇʽˇʽ ʻʰ ˍʹ˄ ˋˎ˂˂ʷ˅ˇˎ˄ ˁʰʽ ˃ʶ ˉˇʽˇ˄ ˍˊˈˉˇΦ ɳˉʾˋʹˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ˇˊʽˋˍʶʾ ˇ ʶˉʽˁʶ˒ʰ˂ʺˌ ˍʹˌ ʁ˃ʱʵʰˌ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍʹˌ ɯˋˁʹˋʹˌ όʁΦɮΦɮύΣ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʶʴˇˏ˄ ˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ  ˁʰʽ 

˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʰˋˍˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˎ˂ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˏˋʶʽˌ ˍʹˌ ʁ˃ʱʵʰˌ ɮ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍ˗˄Φ ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰΣ ˋˍʽˌ 

ɮ̀ ˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˔ˊʺˋʽ˃ˇ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʹʻʶʾ ˃ʾʰ ˉʶˊʽʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ʁ˃ʱʵʰˌ 

ɮ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍ˗˄ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˉˇˎ ʻʰ ʶ˅ʶ˂ʽ˔ʻʶʾ ʹ ʱˋˁʹˋʹΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊʷˋˇˎ˄ ˄ʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾˋˇˎ˄ ʶˁ ˍ˖˄ 

ˉˊˇˍʷˊ˖˄ ˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˉˇˎ ʻʰ ˍˇˎˌ ʶˉʽˍˊʷ˕ˇˎ˄ ˄ʰ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˃ʶ ˍˇ˄ 

ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ʵˎ˄ʰˍˈ ˍˊˈˉˇΦ 

ʁʽ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʅˎʸʺˍʹˋʹˌ ˁʰʽ ˇʽ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʶˋˍʾʰˋʺ ˍˇˎˌΣ ˈ˃˖ˌ ˇʽ 

ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ ˍˇˎˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʰ ʊˏ˂˂h  ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺˌ ɮ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏ 

ʅˍˈ˔ˇˎ-ʊʇΦʃΦɮΦʅΦ ʺ ʱ˂˂ʰ ʶʽʵʽˁʱ ʷ˄ˍˎˉʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ 

ˋˍˈ˔˖˄Φ ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˍˇ˄ʽˋˍʶʾ ˈˍʽ ˍˇ ʷ˄ˍˎˉˇ ˎ˂ʽˁˈ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˇʽ ʰˊ˃ˈʵʽˇʽ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʶˏʻˎ˄ˋʹ ϧ 

ʷ˂ʶʴ˔ˇ ʺ ˍˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʾʵʽˇ ʺ ˋˎ˃ʲʰˍˈ ˃ʶ ˍˇ ʷ˄ˍˎˉˇ ˎ˂ʽˁˈ ˉˇˎ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ˍ˖˄ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍ˗˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʰʻˇʵʹʴʺˋʶʽ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰʴˊʱ˕ʶʽ ˍʽˌ 

ʵʽʰˉʽˋˍ˗ˋʶʽˌ ˍʹˌΦ  

 

2.7. ɮˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˒ʱˋʹ ˍˇˎ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏΦ 
ɶ ʁΦʅʋΦɮ ʶˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ˋˁˇˉˇˏΣ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ ˍʹˌ 

ʱˋˁʹˋʹˌ ʷ˔ʶʽ ˄ʰ ˂ʱʲʶʽ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʰˉˈ ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶΥ ˍˇ ˔˗ˊˇ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍʹˌ 

ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˍʹ˄ ʹ˃ʶˊˇ˃ʹ˄ʾʰ ˁʰʽ ˗ˊʰ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌΣ ˍʽˌ ʶˉʽˁˊʰˍˇˏˋʶˌ ʺ 

ˎˉˇʻʶˍʽˁʷˌ ˁʰʽˊʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΣ ʻʷ˃ʰˍʰ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΣ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌ ˍˇˎ ˁˇʽ˄ˇˏ ˁʰʽ 

ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺˌ ˃ʷˊʽ˃˄ʰˌ ˁ ˍ˂. 

ɳˉʾˋʹˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ʹ ʁΦʅʋΦɮ ˄ʰ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶʽ ˍʹ˄ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˉˇˎ ʻʰ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ 

ʱˋˁʹˋʹΣ ˍˈˋˇ ˋˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʿˋˍʰ˃ʷ˄˖˄ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍ˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽʰˁ˗˄ ˁʰʽ 

ʶˉʽ˔ʶʽˊʹˋʽʰˁ˗˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄Φ    

ʃʽˇ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇʽ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʶ˅ʺˌ: 

 

2.7.1  ʋ˗ˊˇˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ. 
ʁ ˔˗ˊˇˌ ˋˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʹ ʱˋˁʹˋʹ ˉˊˇ˒ʰ˄˗ˌ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˁʰˍʹʴˇˊʾʰΣ ˍˇ ʶʾʵˇˌ ʺ ˍˇ˄ ˍˏˉˇ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇκʰˉʶʽ˂ʺ ˉˇˎ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶˍʰʽ ˋˍˇ 

ˋʶ˄ʱˊʽˇ. 

ʅˍʽˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ʲʰʻ˃ˈ ˉˇ˂ˎˉ˂ˇˁˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʽʵʾ˖ˌ ˋˍʽˌ  ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Σ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇʲ˂ʶ˒ʻˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˇˊʽˋˍˇˏ˄Υ 

ω ʋ˗ˊˇˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ʶʽˋʰʴ˖ʴʽˁ˗˄ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶ˖˄Σ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Φ 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  25 

ω ʁ ˎ˂ʽˁˇˍʶ˔˄ʽˁˈˌ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ. 

ω ɶ h˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˉʽʻʰ˄˗˄  ʶ˅˖ˍʶˊʽˁ˗˄ ˉʰˊʶ˃ʲˇ˂˗˄ (ʻˈˊˎʲˇˌ, ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˍˊʾˍ˖˄ ˁˍ˂ύΦ 

ω ɶ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˍ˖˄ ʆˊʰˉʶʸʽ˗˄ ɳˊʴʰˋʾʰˌ ˁˎˊʾ˖ˌ ˋˍʽˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʶˉʾ ˔ʱˊˍˇˎ ˃ʶ ˍʷˍˇʽˇ ˍˊˈˉˇΣ ˗ˋˍʶ 

˄ʰ ʶ˅ˎˉʹˊʶˍʶʾˍʰʽ ˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ʆˇ ʆˊʰˉʷʸʽ ʺ ˍˇ ˉʱ˄ʶ˂ ˍˇˎ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ˋʹ˃ʶʾˇ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˇˉˍʽˁʺ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ʆˊʰˉʷʸʽʰ ɳˊʴʰˋʾʰˌΦ 

ω ʃʶˊʽˇ˔ʺ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹˌ ʵˎ˄ʱ˃ʶ˖˄Υ ɸʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋˍˇˏ˄ ʹ 

ʰˉʰʽˍˇˎ˃ʷ˄ʹ ʷˁˍʰˋʹΣ ʹ ʶˎˁˇ˂ʾʰ ˉˊˈˋʲʰˋʹˌΣ ˇʽ ʷ˅ˇʵˇʽ ʵʽʰ˒ˎʴʺˌΣ ʹ ˍˊ˖ˍˈˍʹˍʰ ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˇˏ ʶˁˍʱˁˍˇˎ ˋˎ˃ʲʱ˄ˍˇˌ ό ʰ˄ ˉ˔ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ʵʾˉ˂ʰ ˋʶ ˉˇˍʱ˃ʽύΣ ˍˇ ʽʵʽˇˁˍʹˋʽʰˁˈ ˁʰʻʶˋˍ˗ˌ 

ˍʹˌ ʷˁˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ˍʽ ʱʵʶʽʶˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉʰʽˍʹʻˇˏ˄Σ ʹ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍʹˌ ˉʶˊʽ˃ʷˍˊˇˎΣ ˉˊ˗ˍʶˌ ʲˇʺʻʶʽʶˌΣ 

ˉʰˊˇˎˋʾʰ ʶˁˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ω ʋ˗ˊˇˌ ʃʰˊʰˍʹˊʹˍ˗˄ ϧ ɾɾɳΦ 

ω ʋ˗ˊˇˌ ʵʽʰ˃ˇ˄ʺˌ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʺˌ ʁ˃ʱʵʰˌ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ό9¦/t¢9!aύ ˋˍʹ˄ 

ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʺˌ ɯˋˁʹˋʹˌΦ 

ω ʅˍʰʻ˃ˈˌ ɲʽʶˏʻˎ˄ˋʹˌ ϧ ɳ˂ʷʴ˔ˇˎ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ω ʅʹ˃ʶʾʰ ˎˉˇʵˇ˔ʺˌ ˁʰʽ ʶʴʴˊʰ˒ʺˌ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Φ 

ω ʋ˗ˊˇˌ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ʹʻˇˉˇʽ˗˄ ς̒ ˎ˃ʱˍ˖˄ ό˃ʰˁʽʴʽʱʸΣ ʷ˄ʵˎˋʹύΦ 

ω ʋ˗ˊˇˌ ˋˍʱʻ˃ʶˎˋʹˌΦ 

ω ʋ˗ˊˇˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ʶ˄ ʻʶˊ˃˗ ʰˉΩʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌΦ 

 

2.7.2  ʋˊˈ˄ˇˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ. 
ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍˇ ˔ˊˈ˄ˇ ˋˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ʶ˅ʶ˂ʾˋˋʶˍʰʽ ˃ʾʰ ʱˋˁʹˋʹ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʵˏˇ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌΥ 

ʰύ «χρόνος άσκησης ή πλασματικός χρόνος» (exercise time): ɳ˒ʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˋʶ ʰˋˁʺˋʶʽˌ 

ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏΣ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʶˉʾ ˔ʱˊˍˇˎ ˁʰʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˋˍʰʻ˃ˇˏ ʵʽˇʽˁʺˋʶ˖ˌΦ ʅʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ 

ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ʶˉʰˊˁʺˌ ˔ˊˈ˄ˇˌ ˋˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˄ʰ ˋˎʸʹˍʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʰˋʾˋˇˎ˄ ʴʽʰ ˍʽˌ 

ʶ˄ʷˊʴʶʽʷˌ ˍˇˎˌ ˋʶ ˁʱʻʶ ˒ʱˋʹ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎΦ ɮˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌ ʰ˒ʽʶˊ˗˄ʶˍʰʽ ˔ˊˈ˄ˇˌ ʴʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ 

ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ʰˉˈ˕ʶ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʶ˂ʺ˒ʻʹˋʰ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ 

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇΣ ʵʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʽˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˇʽ 

ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ˋˍˇ ˁˇʽ˄ˈ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ʶˉʽ˔ʶʽˊˇˏˋʶˌ ʵˎ˄ʱ˃ʶʽˌΦ ʁ ζ˔ˊˈ˄ˇˌ ʱˋˁʹˋʹˌη ˁʰʻˇˊʾʸʶˍʰʽ 

ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶˉʽʵʽ˖ˁˈ˃ʶ˄ˇ ˋˁˇˉˈ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˁʰˍʱ ˁʰ˄ˈ˄ʰ ʵʶ˄ 

ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΦ 

ʲύ «πραγματικός χρόνος» (real time): ɳ˒ʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˋʶ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˉʶʵʾˇˎ ˉ˂ʺˊˇˎˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΣ 

ˋʶ ʴˎ˃˄ʱˋʽʰ ˁʰʽ ˋʶ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄Φ ʁʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʰ˄ʰʴˁʱʸˇ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ ˍʽˌ 

ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˊˎʻ˃ˈ ˉˇˎ ʻʰ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇ˄ˍʰ˄ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ 

ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁˈΦ ʅʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʶˁˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˉʾʶˋʹ ˉˇˎ ʻʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ 

ˋʶ ˃ʾʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˉ˗ˌ ˉʶˊʽˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʹ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ʴʽʰ 

ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˋˇʲʰˊʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹΦ 

ʅʶ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ζ˃ʶʽˁˍ˗˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄η ʶ˄ʵʷ˔ʶˍʰʽ ˇ ˔ˊˈ˄ˇˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˄ʰ ˃ʶˍʰʲʱ˂˂ʶˍʰʽ 

ʰˉˈ ˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁˈˌ ˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˒ʱˋʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌΦ ʅʶ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʻʰ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˃ʷˊʽ˃˄ʰ ˗ˋˍʶ ˇʽ ˃ʶˍʰʲʱˋʶʽˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁˈ ˋˍˇ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˔ˊˈ˄ˇ ˄ʰ 

˃ʹ˄ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇ˃ʰ˂ʺ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ˍˇ ˊʶʰ˂ʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

 

2.7.3  ʋˊˈ˄ˇˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ όʹ˃ʶˊˇ˃ʹ˄ʾʰ ˁʰʽ ˗ˊʰύΣ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ. 
ɶ ʹ˃ʶˊˇ˃ʹ˄ʾʰ ˁʰʽ ʹ ˗ˊʰ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʰ˄ʶ˅ʰˊˍʺˍ˖ˌ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ 

ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ. ɼʰˍʰˊ˔ʱˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁʰʻˇˊʽˋˍʶʾ ʰ˄ ʹ ʱˋˁʹˋʹ ʻʰ ʵʽʶ˅ʰ˔ʻʶʾ ˃ˈ˄ˇ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ 

˃ʷˊʰˌ ʺκˁʰʽ ˍʹˌ ˄ˏ˔ˍʰˌΦ ʅˍʹ˄ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˇʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇʽ ˋ˔ʶʵʾʰˋʹˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʱʲˇˎ˄ ˎˉˈ˕ʹ ˍˇˎˌ ˃ʽʰ 

ˋʶʽˊʱ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˈˉ˖ˌΣ ʹ ɻʽʰʻʶˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ̝̠ˊ˖˄ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˍ˖˄ 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  26 

ɳ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˒̌ ˊʷ˖˄ ʺ ˍˇˎ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁˇˏ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ, ʴʽʰ ˍʽˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˈˍʽ ʹ 

ʵʹ˃ˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ʶʽˁˈ˄ʰ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˁʰˍʱ ˍʽˌ ʶˊʴʱˋʽ˃ʶˌ ˃ʷˊʶˌΣ ˍʰ ʅʰʲʲʰˍˇˁˏˊʽʰˁʰ, 

ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˄ˏ˔ˍʰˌ ˁˍ˂. 

ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰ ʴʽʰ ˍʽˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Σ ʰˎˍʷˌ ˇʽ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍʽˌ 

ʰ˄ʰ˃ʶ˄ˈ˃ʶ˄ʶˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄Σ ˍˇ˄ ˔ˊˈ˄ˇ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʰˉʰʽˍˇˏ˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʶˌ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺ ˃ʷˊʽ˃˄ʰ. 

ʆʷ˂ˇˌ ˇʽ ˋ˔ʶʵʽʰˋˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʱʲˇˎ˄ ˎˉˈ˕ʹ ˍˇˎˌΣ ˍʹ˄ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ʁʽ 

ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʅˎʸʺˍʹˋʹˌ ʵʽʰˊˁˇˏ˄ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˗ˊʶˌ ʶ˄˗ h˄ˍʾʻʶˍʰ ˇʽ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʵʽʰˊˁˇˏ˄ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˗ˊʶˌ ʺκ ˁʰʽ ˇ˂ˈˁ˂ʹˊʶˌ ˃ʷˊʶˌ όн-о ˋˎ˄ʺʻ˖ˌύΦ ɼʰˍʱ ˍˇ˄ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ ˍʹˌ 

ʱˋˁʹˋʹˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˎˉˈ˕ʹ ˇʽ ˋˍˈ˔ˇʽ ˁʰʽ ʹ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹˌ ˍˇˎˌΣ  ʹ ʵʽʰʻʶˋʽ˃ˈˍʹˍʰ 

ˍ˖˄ ˉˈˊ˖˄Σ ʹ ʶˉˇ˔ʺ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌΣ ˇ ˔˗ˊˇˌΣ ʹ ʹ˃ʶˊˇ˃ʹ˄ʾʰ ˁʰʽ ʹ ˗ˊʰ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʶ ˁʰʽ 

ˉˊ̌ʹʴˇˎ˃ʷ˄˖ˌΦ ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋʶʽ ˍˇ˄ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇ ˔ˊˈ˄ˇ ˔˖ˊʾˌ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˄ʰ 

ʶ˅ʰ˄ˍ˂ʺˋʶʽ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˃ʶ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ˍʹ˄ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʽʻʰ˄ʺ ʰˉˇˍˎ˔ʾʰ 

ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

 

2.7.4 ɼʰʽˊʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ. 
ʁʽ ʶˉʽˁˊʰˍˇˏˋʶˌ ˁʰʽˊʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʹ˃ʶˊˇ˃ʹ˄ʾʰ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˃ʽʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ 

ˁˎˊʾ˖ˌ ˍʹ˄ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ̱ ˖˄ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄. 

ʅˍʽˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʰˎˍʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˋˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˇʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽˊʽˁʷˌ 

ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˉˇˎ ʶˉʽˁˊʰˍˇˏ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʹ˃ʶˊˇ˃ʹ˄ʾʰ ˁʰʽ ˗ˊʰ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍˇˎˌΣ ʺ ˉˊˇʰˉˇ˒ʰˋʽˋ˃ʷ˄ʶˌ 

ˎˉˇʻʶˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΦ ʁʽ ˎˉˇʻʶˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋˇˎ˄ ˃ʽʰ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʰ˂ˎˋʾʵʰ ʴʶʴˇ˄ˈˍ˖˄ όˉΦ˔Φ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹ ʵʽʰˋˁˈˊˉʽˋʹˌ ʶ˄ˈˌ ˔ʹ˃ʽˁˇˏ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰ 

ˁ˂ˉύΦ ʁʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽˊʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˖ˋˍˈˋˇ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋˇˎ˄ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋˍʹ˄ 

ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˄ʰ ʻʷˋˇˎ˄ ˋʶ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ˍʹˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʺ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ˄ʰ 

˃ʰ̱ʰʽ˗ˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌΦ ʅˎ˄ʶˉ˗ˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˎˉˈ˕ʹ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋˍˇˏ˄ ˈ˂ʶˌ 

ˇʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇ˃ʰ˂ʺ ˁʰʽ ʰˉˊˈˋˁˇˉˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʽˋʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ, ˈˉ˖ˌ  ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ 

ʵʽʰʵˊˇ˃ʷˌΣ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ʵˎ˄ʱ˃ʶ˖˄ ˁˍ˂Φ 

 

2.7.5  ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ 
ʁʽ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ʲʰˋʽˁˈ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˍʹˌ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˃ʽʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ 

ˈ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˄ʺ˃ʶˊˇʽ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌΦ 

ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˃ʽʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˔˗ˊʰ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʰˉˈ ˇˊʽʸˈ˄ˍʽʶˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ ˈˉ˖ˌΥ 

ω ʁ̔  ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˗˄ ˍˇˎ ɲʽʶˎʻˏ˄ˇ˄ˍˇˌ ɳˉʽˍʶ˂ʶʾˇˎ - ɲɹɳʇɸΦɳʃΦ ʺ ˍˇˎ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ 

ˁʰʽ ˍʹˌ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʺˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ʰˎˍˇˏ. 

ω ʁ̔  ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˎ˃ʷ˄˖˄ ˍʹˌ ʾʵʽʰˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ʺ ˒ˇˊʷʰ ˉˊˇʷ˂ʶˎˋʹˌ. 

ω ʁ̔  ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʶˉʽˁʶ˒ʰ˂ʺˌ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄Σ ˍˇˎ ʾʵʽˇˎ ʶˉʽˉʷʵˇˎΣ ʰ˂˂ʱ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏ ˒ˇˊʷʰ ʃˊˇʷ˂ʶˎˋʹˌ. 

ω ʁ̔  ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʶ˂ʶʴˁˍ˗˄. 

ω ˁʰʽ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʰˉˈ ˁʱʻʶˍʶˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ ˈˉ˖ˌ: 

ω ʁ̔  ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ɲʽʶˎʻˏ˄ˇ˄ˍˇˌ ɳˉʽˍʶ˂ʶʾˇˎ ɲɹɳʇɸΦɳʃΦ ʺ ˍˇˎ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ ˁʰʽ ˍ˖˄ 

ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄Φ 

ω ʁ̔  ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʶ˂ʶʴˁˍ˗˄ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍ˗˄. 

ʆʰ ʰ˄˖ˍʷˊ˖ ʶʾʵʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʽˋˍˇˏ˄ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ʶʽʵʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄ όʶ˄ˋˏˊ˃ʰˍˇ ʺ ʰˋˏˊ˃ʰˍˇ ʵʾˁˍˎˇΣ ˍʹ˂ʶ˒˖˄ʽˁʷˌ ˋˎˋˁʶˎʷˌ όʶˉʾʴʶʽʶˌΣ ˁʽ˄ʹˍʷˌ, 

ʵˇˊˎ˒ˇˊʽˁʷˌύΣ ˋˎˋˁʶˎʷˌ ˍʹ˂ʶˇ˃ˇʽˇˍˎˉʾʰˌ όfaxύΣ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˈ ˍʰ˔ˎʵˊˇ˃ʶʾˇ όe-mailύ ˃ʷˋ˖ ʵʽˁˍˏˇˎ 

ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁ˗˄ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍ˗˄Σ ʵʽʰ˄ˇ˃ʺ ʶ˄ˍˏˉ˖˄Σ ˁ˂ˉύΦ  



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  27 

ʆʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʰ˂ʺ 

ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˔˖ˊʾˌ ˍʹ˄ ʵʽʰˊˊˇʺ ˍˇˎˌΣ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˍ˖˄ ʶ˂ʶʴˁˍ˗˄ ˁʰʽ 

˃ʶ˂˗˄ ˍˇˎ ɲɹɳʇɸΦɳʃΦΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʽˋˍʶʾ ˈˍʽ ʵʶ˄ ʰˁˇˏ˄ ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽΦ To 

ʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄o ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ʵʶ˄ ʻʰ ̄́ ʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʰˊʶ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˋˍʽˌ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁʷˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍˇˎ 

ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄.  

ɳʾ ˄ʰʽ ˋˁˈˉʽ˃ˇ ˉˇ˂˂ʷˌ ˒ˇˊʷˌ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˃ʽʰˌ ɯˋˁʹˋʹˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Σ ˄ʰ 

ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋˍʶʾ ʹ ˁʰˍʱˊˊʶˎˋʹ ˍˇˎ ʲʰˋʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄Σ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶ˂ʶʴ˔ʻʶʾ ʹ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ʶ˄ˈˌ ʶ˒ʶʵˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄Φ 

ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ˃ʶˍʱʵˇˋʹ ˍ˖˄ ˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˉˊˇˌ ˍˇˎˌ ˉʰʾˁˍʶˌΣ ʻʰ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁhʻʾˋˍʰˍʰʽ ˋʰ˒ʷˌ Υ 

ω ʃˇʽʰ ʹ ˉʹʴʺ ˍˇˎ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌ όʰˉˇˋˍˇ˂ʷʰˌύΤ 

ω ʃˇʽˇˌ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ʰˉˇˋˍˇ˂ʺˌ ό˃ʷˋˇ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱˌύΤ 

ω ʃˇʽˇ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌΤ 

ω ʃˇʽˇˌ ˇ ˉʰˊʰ˂ʺˉˍʹˌ ˍˇˎˌ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌ όʰˉˇʵʷˁˍʹˌύΤ 

ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ˍˇ ˉʷˊʰˌ ˁʱʻʶ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ όˍʹ˂ʶ˒˖˄ʽˁʺˌΣ ʰˋˏˊ˃ʰˍʹˌΣ ˁ˂ˉύ ˁʰʽ ˋʶ ˁʱʻʶ ʷ˄ˍˎˉˇ ˉˇˎ ʰˉˇˋˍʷ˂˂ʶˍʰʽΣ ˄ʰ 

ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˉʱ˄ˍˇˍʶ ʺ ˄ʰ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ʶˍʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΣ ʹ ˒ˊʱˋʹ ζɮʅɼɶʅɶ ς ɮʅɼɶʅɶ ς ɮʅɼɶʅɶη ʴʽʰ 

˄ʰ ʰˉˇ˒ʶˎ˔ʻʶʾΣ ʹ ˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˉʰˊʰ˄ˈʹˋʹ ʰˉˈ ˇʽˇʵʺˉˇˍʶ ˉʰˊʰ˂ʺˉˍʹΣ ˈˍʽ ˍˇ ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁˈ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰ˂ʹʻʽ˄ˈΦ 

ɳˉʾˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹˌ ˃ʽʰˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ʷˁˍʰˁˍʹˌ 

ʰ˄ʱʴˁʹˌ ʹ ˁ˖ʵʽˁˇˉˇʾʹˋʹ ˃ʶ ˃ʽʰ ˒ˊʱˋʹ ˉ˔Φ ζʃˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ɴˁˍʰˁˍʹ ɮ˄ʱʴˁʹ -ʅˍʰ˃ʰˍʺˋˍʶ ˍʹ˄ ɯˋˁʹˋʹη 

˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ˄ʰ ˋˍʰ˂ʻʶʾ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʶ˂ʶʴˁˍʷˌ ˋˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽʰˁˇˉʺΣ 

˂ʺ˅ʹΣ ˃ʰˍʰʾ˖ˋʹ ʺ ʰ˄ʰˋˍˇ˂ʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

 

2.7.6  ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ. 
ʁ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇˌ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʺ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˁˎˊʾ˖ˌ ˃ʽʰˌ ɯˋˁʹˋʹˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ 

ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʲʰʻ˃ˈ ʰˉˈ ˍʽˌ ʶˉʽˁˊʰˍˇˏˋʶˌ ˁʰʽˊʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˃ʶ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇΦ 

ɾʷˊʽ˃˄ʰ ˍʹˌ ʁ˃ʱʵʰˌ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʶˉ˗ˌ ʹ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ʴʶ˄ʽˁˇˏ ʅ˔ʶʵʾˇˎ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ όSafety and 

Security plan) ˃ʶ ˉʶˊʾ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄ ˋˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽʻʰ˄ˈ˄ ˄ʰ ʶˁˍʶʻˇˏ˄ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΦ 

ɳʽʵʽˁʱ ˋ˔ʷʵʽʰ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˎ˄ˍʰ˔ˍˇˏ˄ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʲʰˋʽˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ 

ʱˋˁʹˋʹˌ ό ˔˗ˊˇʽ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Σ ˔˗ˊˇʽ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹˌ ʵˎ˄ʱ˃ʶ˖˄ ˁˍ˂ύ.  

 

2.7.7  ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˁˇʽ˄ˇˏ ˁʰʽ ˍ˖˄ ɾΦɾΦɳΦ 
ɳʾ˄ʰʽ ˋˏ˄ʹʻʶˌ ˉˊʽ˄ ʰˉˈ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˃ʽʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ʹ ʁΦʅʋΦɮ ˄ʰ ˋˎ˄ˍʱˋˋʶʽ ʷ˄ʰ ʵʶ˂ˍʾˇ ˍˏˉˇˎ ˍˇ 

ˇˉˇʾˇ ʵʽʰ˄ʷ˃ʶʽ ˋˍʰ ɾΦɾΦɳΦ ˁʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˁʰʽ ˍˇ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ 

ˉʶˊʽʷ˔ʶʽ ˂ʶˉˍˇ˃ʶˊʶʾˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ.  

ɶ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˁˇʽ˄ˇˏ ˁʰʽ ˍ˖˄ ɾɾɳΣ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˁˎˊʾ˖ˌ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ 

ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˋˍˇ ˄ʰ ʰˉˇˍˊʷ˕ʶʽ ˍʹ ʵʹ˃ˈˋʽʰ ˋˏʴ˔ˎˋʹ ˍʹ˄ ʹ˃ʷˊʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ʲʶʲʰʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˇ ˁˇʽ˄ˈ ˈˍʽ 

ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ʱˋˁʹˋʹ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ʴʽʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˋˎ˃ʲʱ˄Φ ɳˉʾˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˍˇ ʵʶ˂ˍʾˇ ˍˏˉˇˎ ˄ʰ 

ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ ʵʽʰʵˊˇ˃ʷˌΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˉʶˊʽˇˊʽˋˍʶʾ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍˇˎ 

ʵˎ˄ʰˍˇˏ ʹ ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊʽʰˁʺ ˋˎ˃˒ˈˊʹˋʹ ˁˇ˄ˍʱ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ʆʰ ʵʶ˂ˍʾʰ ˍˏˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰˁˇʽ˄˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʽˌ ʶˉʾˋʹ˃ʶˌ ʽˋˍˇˋʶ˂ʾʵʶˌ ˍ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ 

˒ˇˊʷ˖˄ ʺ ˍˇˎ ˒ˇˊʷʰ ʵʽˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌΣ ˋˍʰ ˍˇˉʽˁʱ ɾΦɾΦɳΣ ˁʰʽ ˋʶ ˋʹ˃ʶʾʰ ˉ˂ʹˋʾˇ˄ ˍˇˎ ˔˗ˊˇˎ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ 

ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  28 

ɶ ʁΦʅʋΦɮΦ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʰˋʾˋʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ʰ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʻʰ 

ʶˉʽˍˊʷˉʶˍʰʽ ʹ ˍʹ˂ʶˇˉˍʽˁʺ ˁʱ˂ˎ˕ʹ ʰˎˍʺˌ ʺ ˈ˔ʽΦ ʅˎˋˍʺ˄ʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎΣ ʹ ˍʹ˂ʶˇˉˍʽˁʺ 

ˁʱ˂ˎ˕ʹ ˄ʰ ˉʶˊʽˇˊʾʸʶˍʰʽ ˃ˈ˄ˇ ˋʶ ˋˎ˄ʶ˄ˍʶˏ˅ʶʽˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʶˉʽˁʶ˒ʰ˂ʺˌ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 

ʽʶˊʰˊ˔ʽˁʱ ˉˊˇʿˋˍʱ˃ʶ˄ˇˎˌ ʰˎˍ˗˄Φ ɳˉʾˋʹˌ ˋˍʽˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Σ ʹ ʲʽ˄ˍʶˇˋˁˈˉʹˋʹ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʷˍˇʽˇ ˍˊˈˉˇ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˉʰˊʶ˃ˉˇʵʾʸʶˍʰʽ ʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌΦ 

 

2.7.8  ɴ˄ˍˎˉˇ ˎ˂ʽˁˈ ό5ƻŎǳƳŜƴǘŀǘƛƻƴύ. 
ʆˇ ʷ˄ˍˎˉˇ ˎ˂ʽˁˈ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ 

ˍʹ˄ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰΣ ˍˇ ʶʾʵˇˌ ʺ ˍˇ˄ ˍˏˉˇ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ  

ɼʰˍʱ ˁʰ˄ˈ˄ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˃ʽʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ ʹ ʷˁʵˇˋʹ ˍ˖˄ ʰˁˈ˂ˇˎʻ˖˄ ʶ˄ˍˏˉ˖˄Φ 

¶ ʁɻ ʹʴʾʶˌ ɲ̔ ʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ɯ̀ ˁʹˋʹˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ɮ̀ ˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ όʁΦɲΦɮΦɮΦύ 

ʃʶˊʽʷ˔ʶʽ ˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˍˇ ˋˁˇˉˈ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˍʹ˄ 

ʰˊ˔ʽˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎΣ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʺ ʵˇ˃ʺΣ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌΣ 

ˍʰ ˁʰʻʺˁˇ˄ˍʰ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˎ˃ʷ˄˖˄ ˂ʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺˌ ˃ʷˊʽ˃˄ʰˌ ˁʰʽ 

ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌΦ 

¶ ʁɻ ʹʴʾʶˌ ɲ̔ ʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ɯ̀ ˁʹˋʹˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ɴ˂ ʶʴ˔ˇ ˍʹˌ ɯ̀ ˁʹˋʹˌ όʁΦɲΦɮΦɳΦɮΦύ 

ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˉʽˇ ˂ʶˉˍˇ˃ʶˊʺˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˁʰʽ ˍʽˌ ˎˉˇ˔ˊʶ˗ˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˗˄ 

ˍˇˎ ɲɹɳʇɸΦɳʃΦΣ ˍ˖˄ ʶ˂ʶʴˁˍ˗˄Σ ˍ˖˄ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍ˗˄Σ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʻʷ˃ʰˍʰ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺˌ ˃ʷˊʽ˃˄ʰˌ ˁʰʽ 

ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌΦ 

¶ ɼh ˍʱ˂ˇʴˇˌ ɳ̄ ʶʽˋˇʵʾ˖˄ ɯ̀ ˁʹˋʹˌ όɼΦɳΦɮΦύ 

ɳʾ˄ʰʽ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇˌ ˃ˈ˄ˇ ˋˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍˇˎ ɲɹɳʇɸΦɳʃΣ ˋˍˇˎˌ ʶ˂ʶʴˁˍʷˌ ˁʰʽ ˋˍˇˎˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˎˉˇʲˇʺʻʹˋʹ ˍʹˌ ʰˉˇˋˍˇ˂ʺˌ ˍˇˎˌΦ ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˍʹ ˔ˊˇ˄ˇ˂ˇʴʽˁʺ ˉʰˊʱʻʶˋʹ ˍ˖˄ ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄ 

ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔˖˄ ˉˊˇˋʵˇˁ˗˃ʶ˄˖˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌΦ ɲˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ˎˉʶʽˋʷˊ˔ʶˍʰʽ 

ˁʰʽ ˋʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˂ʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˁʰʽ ʱ˂˂ʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˈˉ˖ˌ ˍˇˎˌ ˉˈˊˇˎˌ 

ˉˇˎ ʻʰ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻˇˏ˄ ˁ˂ˉΦ 

ɳʾ˄ʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʱ ˋˁˈˉʽ˃ˇ ˇ ɼΦɳΦɮ ˄ʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˁʰʽ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʶˉʶʽˋˈʵʽʰΣ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˖ˌ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʱ ʺ ˉˊˈˋʻʶˍʰ ʶˉʶʽˋˈʵʽʰ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˗ˋˍʶ 

˄ʰ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʽˋˍʶʾ ʹ ˇ˃ʰ˂ʺ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ˁʰʽ ʹ ʰˉˇ˒ˎʴʺ ˄ʶˁˊ˗˄ ˔ˊˈ˄˖˄ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌΦ 

¶ ʅ̝ ʷʵʽˇ ˁʰʽ ʁɻ ʹʴʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ɮ˅ ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ɯ̀ ˁʹˋʹˌ όʅΦʁΦɮΦɮύ 

ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ʷ˄ˍˎˉʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˍ˖˄ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˇʵʹʴʾʶˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌΦ ɳˉʾˋʹˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˁʰʽ ˍˇ 

ɴ˄ˍˎˉˇ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˉˇˎ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˁʰʽ ˋˍˇˎˌ ˉʰˊʰˍʹˊʹˍʷˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˍˇ 

ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋˇˎ˄ (παράρτημα ΣΤ). 

ü ɴ˄ˍˎˉˇ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ɯˋˁʹˋʹˌ όɳΦɮΦɮύ: ʆˇ ʷ˄ˍˎˉˇ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʷ˔ʶʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˃ˇˊ˒ʺ 

ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄ ˃ʶ ˃ˇˊ˒ʺ ˉˇ˂˂ʰˉ˂˗˄ 

ʰˉʰ˄ˍʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʶ˂ʶˏʻʶˊˇˎ ˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʽʵʶ˗˄κʰˉˈ˕ʶ˖˄Σ ˋˍʹ ˋˎ˂˂ˇʴʺ 

ˉˊˇˍʱˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʰʵˎ˄ʰ˃ʽ˗˄ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΦ ʁʽ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˋˍˇ˔ʶˏˇˎ˄ 

ˋˍʹ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˁʰʽ ʰˉˈ˕ʶ˖˄ ˁʰʽ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ Υ  

ʰύ ʅˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍ˖˄ 

ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ όʷ˄ˍˎˉˇ ˎ˂ʽˁˈΣ ˋʶ˄ʱˊʽˇΣ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰύΦ 

ʲύ ʅˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ όˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌύ. 

ʴύ ʅˍʽˌ ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ˍʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ˉˇˎ ʰˉʶˁˈ˃ʽˋʰ˄ ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎˌΦ  

ɲʾ˄̱hʁ ʽ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ʶ ˍˇ ˉʷˊʰˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ʹ ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʺ ˍˇˎˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʶʾˍʶ 

ʱ˃ʶˋʰ ʶˉʾ ˍˈˉˇˎΣ ʶʾˍʶ ʶ˄ˍˈˌ ˋˏ˄ˍˇ˃ˇˎ ˔ˊˇ˄ʽˁˇˏ ʵʽʰˋˍʺ˃ʰˍˇˌΦ 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  29 

ʆʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋ˃ʷ˄ʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍ˖˄ ʶ˄ˍˏˉ˖˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʰ˄ ˉʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 

ˋˍʹ˄ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱ ɮˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ˍʹˌ ɯˋˁʹˋʹˌ όɮΦɮΦɮύΦ ʆʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʰ ʷ˄ˍˎˉʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˒ˎ˂ʱˋˋˇ˄ˍʰʽ ˁʰʻˈˋˇ˄ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˒ʰˁʷ˂ˇˎ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

 

2.7.9  ɲʽˇʽˁʹˍʽˁʺ ˃ʷˊʽ˃˄ʰ ʱˋˁʹˋʹˌ.  
ɶ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺ ˃ʷˊʽ˃˄ʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˉˊˈʲ˂ʶ˕ʹ ˁʰʽ ˍʽˌ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ 

ʻʷ˃ʰˍʰΥ 

ω ʊʱˁʶ˂ˇˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ω ɼʱˊˍʶˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ς ʵʽʰˉʾˋˍʶˎˋʹˌΦ 

ω ɱˊʰ˃˃ʰˍʶʽʰˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˋˍˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˎˉˇʵˇ˔ʺˌΦ 

ω ɮ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ʶ˄ˍˏˉˇˎ ˎ˂ʽˁˇˏΦ 

ω ɮ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˔ʰˊˍ˗˄ ˁʰʽ ˋ˔ʶʵʽʰʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄Φ 

ω ʃˊˇˋˁ˂ʺˋʶʽˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ʴʽʰ ʶˉʾˋʹ˃ˇˎˌ ˉˊˇˋˁʶˁ˂ʹ˃ʷ˄ˇˎˌ ʰˉˈ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʽʶˊʰˊ˔ʾʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 

ʰˉˈ ˍʹ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ʹʴʶˋʾʰ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ʺ ˃ʹ ˒ˇˊʷ˖˄Φ 

ω ʃˊˇˋˁ˂ʺˋʶʽˌ ʺ ʰʽˍʺˋʶʽˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˉʰˊʰˍʹˊʹˍʷˌΦ 

ω ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʺ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹ ˍ˖˄ ʶ˂ʶʴˁˍ˗˄Σ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍ˗˄Φ 

ω ʁˉˍʽˁˇʰˁˇˎˋˍʽˁʱ ɾʷˋʰ. 

ω ɼʰʻˇˊʽˋ˃ˈˌ ˔˗ˊ˖˄ ˋˍʱʻ˃ʶˎˋʹˌΦ 

ω ɮ˄ʰ˃˄ʹˋˍʽˁʱ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌΦ 

ω ʃʶˊʽʲˇ˂ʺ -ˊˇˎ˔ʽˋ˃ˈˌΥ ɲʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˏˉˇ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ  

ω ʆʶ˔˄ʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹΦ 

ω ɮ˄ʰ˂˗ˋʽ˃ʰ ˎ˂ʽˁʱ όʴˊʰ˒ʽˁʺ ˏ˂ʹΣ/5Σ ˁΦ˂ˉΦύΦ  

ω ʇʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ. 

ω ʋ˗ˊˇˌ ˁʰʽ ɾʷˋʰ ˉˊˇˋˇ˃ˇʾ˖ˋʹˌ ˍ˖˄  ʵˊʱˋʶ˖˄ ό˃ʰˁʽʴʽʱʸΣ ʰ˄ʵˊʶʾˁʶ˂ʰΣ ˁˍ˂Φύ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍˇˎ 

ˊʶʰ˂ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ω ɸʷ˃ʰˍʰ ʵʽʰ˃ˇ˄ʺˌ ˁʰʽ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌΦ 

ω ɸʷ˃ʰˍʰ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱˌΦ  

ω ɸʷ˃ʰˍʰ ʶ˒ˇʵʽʰˋ˃ˇˏ ˋʶ ˁʰˏˋʽ˃ʰΦ 

ω ɸʷ˃ʰˍʰ ˍʶ˂˖˄ʶʽʰˁ˗˄ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ˋʶ˖˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʷ˂ʶˎˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ˈˊ˖˄ ˍ˖˄ ˅ʷ˄˖˄ ʵˎ˄ʱ˃ʶ˖˄ ˉˇˎ 

ʻʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ Φ ɼʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ˇʵʶʾʰˌ ʰˎˍ˗˄ ʶ˄ˍˈˌ ʶˉʽˁˊʱˍʶʽʰˌ Φ 

ω ɸʷ˃ʰˍʰ ˉˎˊʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌΦ 

ω ɳˉʽ˂ˇʴʺ ˁʰʽ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ɶʻˇˉˇʽ˗˄. 

ω ɰʽ˄ˍʶˇˋˁˈˉʹˋʹΦ 

ω ɸʷ˃ʰˍʰ ˎ˕ʹ˂˗˄ ˉˊˇˋˁʶˁ˂ʹ˃ʷ˄˖˄Σ ˉʰˊʰˍʹˊʹˍ˗˄Σ ʶˁˉˊˇˋ˗ˉ˖˄ ɾɾɳ όɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰΣ ʃˊˇˋˁ˂ʺˋʶʽˌύΦ  

ω ʅˎ˄ˇʵˇʾ ʴʽʰ ˍʹ ˃ʶˍʰˁʾ˄ʹˋʹ ˍ˖˄ ˉʰˊʰˍʹˊʹˍ˗˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˔˗ˊ˖˄ ˉˇˎ ʶ˅ʶ˂ʾˋˋʶˍʰʽ ʺ 

ʱˋˁʹˋʹ Φ 

ω ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˍˇˉʽˁ˗˄ ʰˊ˔˗˄ ˁʰʽ ˉʶˊʽˇʾˁ˖˄ όʴʽʰ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ύΦ  

ω ɰʶʲʰʽ˗ˋʶʽˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌΦ 

ω ɳˎ˔ʰˊʽˋˍʺˊʽʶˌ ʶˉʽˋˍˇ˂ʷˌ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˒ˇˊʶʾˌ. 

 

2.7.10   ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˇʾ ʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ 
ɶ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˁʰʽ ˇ ˋʶ̡ʰˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ʵʽʰ˒ˇˊ˗˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˋʶ ˃ʽʰ 

ʱˋˁʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇ˃ʰ˂ʺ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ɹʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋʶ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˃ʶ 

ʵʽʶʻ˄ʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΣ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˒ʱˋʹ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˎˉˈ˕ʹ 

ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ˒ˏ˂˂ˇˎΣ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁ˗˄Σ ˉˇ˂ʽˍʽˁ˗˄ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶ˖˄Σ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ ˋˎ˄ʹʻʶʽ˗˄ ˁΦˍΦ˂Φ 

 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  30 

 

3.  Διεξαγωγή της άσκησης 

ʂˋˇ ˁʰ˂ʱ ˁʰʽ ʰ˄ ʷ˔ʶʽ ˋ˔ʶʵʽʰˋˍʶʾ ˁʰʽ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋˍʶʾ ˃ʾʰ ʱˋˁʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉˇ˂ˏˍ˖ˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌΣ ˉˊʽ˄ 

ˍʹ˄ ʷ˄ʰˊ˅ʺ ˍʹˌΣ ˁʱˉˇʽʶˌ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʶˌ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʶˌ όˍʶ˂ʽˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌΣ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˇ˃ʷ˄˖˄ 

ˁʰʽ ˉʽʻʰ˄ʺ ˉˊˈʲʰ ˍ˖˄ ˋˎ˄ˍʶ˂ʶˋˍ˗˄ ˍʹˌύΦ  

ʆˇ˄ʾʸʶˍʰʽ ˈˍʽ ʹ ʶˉʽˍˎ˔ʺˌ ʷˁʲʰˋʹ ˃ʽʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʵʽʶˏʻˎ˄ˋʹ ϧ 

ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ όʺ ˍˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈύ ˍʹˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʺˌ ˍʹˌ ˁʰʽ ʲʶʲʰʾ˖ˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ 

ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺˌ ˃ʷˊʽ˃˄ʰˌΦ 

 

оΦм ʆʶ˂ʶˎˍʰʾʶˌ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʶˌ ˉˊʽ˄ ˍʹ˄ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ 
3.1.1  ʆʶ˂ʽˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˉˊʽ˄ ˍʹ˄ ʷ˄ʰˊ˅ʹ 
ʁ ˍʶ˂ʽˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʁΦʅʋΦɮΦ ˍʹ˄ ˉʰˊʰ˃ˇ˄ʺ ˍʹˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˃ʶ 

ˋˍˈ˔ˇ ˄ʰ ʶ˂ʶʴ˔ʻˇˏ˄ ʻʷ˃ʰˍʰ  ˈˉ˖ˌΥ 

ω ʋ˗ˊˇˌ ˉˊʰɹ˃ ʰˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΥ ɶ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ʵʽʰˊˊˏʻ˃ʽˋʹ ˍʹˌ ʰʾʻˇˎˋʰˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ 

ʅˎʸʺˍʹˋʹˌ ˁʰʽ ʹ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇˎ ˋˁʹ˄ʽˁˇˏ ʴʽʰ ˍʽˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Φ 

ω ʋ˗ˊˇˌ ˎˉˇʵˇ˔ʺˌ ς ʵʽʰˉʽˋˍʶˏˋʶʽˌ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ς ʷ˄ˍˎˉˇ ˎ˂ʽˁˈ ˁʰʽ ʵʽʱʻʶˋʹ ˍˇˎ. 

ω ʁˉˍʽˁˇʰˁˇˎˋˍʽˁʱ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌΦ 

ω ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄Φ 

ɶ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹΣ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʁΦʅʋΦɮΣ ʶ˄ˈˌ ˉʾ˄ʰˁʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ όchecklistύ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇ 

ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʽˋʻʶʾ ˈˍʽ ʵʶ˄ ʻʰ ʵʽʰ˒ˏʴʶʽ ˁʱˍʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ ˍʶ˂ʽˁˈ ʷ˂ʶʴ˔ˇΦ 

 

3.1.2  ʆʶ˂ʽˁʺ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ϧ ˉˊˈʲʰ. 
Για όλους τους τύπους ασκήσεων πριν από την έναρξη της άσκησης είναι απαραίτητη η 

διενέργεια μίας συνοπτικής αλλά πλήρους ενημέρωσης όλων των εμπλεκομένων (εκτός από τους 

ασκούμενους και τους παρατηρητές). 

ʆˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ όʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌΣ ʶ˂ʶʴˁˍʷˌΣ 

ʹʻˇˉˇʽˇʾΣ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍʶ˔˄ʽˁʺˌ ςɻ ʽˇʽˁʹˍʽˁʺˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌύ ˉˇˎ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ʶˍʰʽΦ ʅʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ 

ˈ˃˖ˌ ʹ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˁʱˉˇʽʰ ʲʰˋʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ˋˁˇˉˈ ˁʰʽ 

ˍˇˎˌ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˍʰ ˁʰʻʺˁˇ˄ˍʰ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΣ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇΣ ˍˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄ ˁʰʽ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ˁʰʽ ʶˉʾ˂ˎˋʹˌ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˉʰˊˇˎˋʽʰˋˍˇˏ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʵʽʰˁˇˉʺˌ ˍʹˌ 

ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ʃʷˊʰ˄ ˍʹˌ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˔ˊʺˋʽ˃ʹ ˁʰʽ ʹ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ ˃ʾʰˌ ˉˊˈʲʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽˋʺ˃ʰ˄ˋʹ 

ˉʽʻʰ˄˗˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˍʺˊʹˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ʆˇ˄ʾʸʶˍʰʽ ˈˍʽ ˋˍʹ˄ ˉˊˈʲʰΣ ˈˉ˖ˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˉˊˇʹʴʹʻʶʾΣ ʵʶ˄ ʶˉʽˍˊʷˉʶˍʰʽ ˄ʰ 

ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ˇˎ˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʺ ˉʰˊʰˍʹˊʹˍʷˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

 

оΦн ɴ˄ʰˊ˅ʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ 
ɮ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ʶʾʵˇˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ʹ ʷ˄ʰˊ˅ʹ ˍʹˌ ˁʰʻʶʰˎˍˇˏ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ 

ˍˊˈˉˇΦ  

ʅˍʽˌ  ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎ-ɮɳʋ, ̌  ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʽˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ ˁʰʽ 

ʵʾ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˋʶʽˊʱ ˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄ ʺ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄Φ 

ʅˍʽˌ  ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ʶʾʵˇˌ ˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄ ˉˇˎ ʵˇˁʽ˃ʱʸˇ˄ˍʰʽΣ ʹ ʱˋˁʹˋʹ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˅ʶˁʽ˄ʺˋʶʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˒ʱˋʹ ˃ʾʰˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌ ʵʹ˂Φ ˃ʶ ˍʹ 

˂ʺ˕ʹ ˍʹˌ ʰˊ˔ʽˁʺˌ ʶʽʵˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʰˁˈ˂ˇˎʻʹ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ʱ˒ʽ˅ʹ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍˇˎ ˋˎ˃ʲʱ˄ˍˇˌ 

ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˉˊ˗ˍʹˌ ʰ˄ˍʰˉˈˁˊʽˋʹˌ ˁΦ˂ˉΦ ʅˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ ʰˊ˔ʽˁʺˌ 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  31 

ʶʽʵˇˉˇʾʹˋʹˌ ʵʶ˄ ʵˇˁʽ˃ʱʸʶˍʰʽΣ ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ʺʵʹ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ˉˇˎ ʻʰ ʶ˅ʰˋˁʹʻˇˏ˄Σ ʻʰ 

ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ʻˇˏ˄ ʰˉˈ ˁʱˉˇʽˇ ʶ˂ʶʴˁˍʺΣ ʴʽʰ ˍˇ ζˍʽ ʷ˔ʶʽ ˋˎ˃ʲʶʾη ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˁʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌ ʻʰ 

ʰˊ˔ʾˋʶʽ ʹ ʱˋˁʹˋʹΦ  

ɶ ʶ˄ˍˇ˂ʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʷ˄ʰˊ˅ʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʵʽʶˎʻˎ˄ˍʺ-ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ.  

 

3.3 ɳˁˍʷ˂ʶˋʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ώʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌ όFacilitation) ς ɲʽʶˏʻˎ˄ˋʹ ϧ ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍʹˌ ɦ ˋˁʹˋʹˌϐΦ 
ɼˏ ˊʽˇ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˃ʽʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʵʽʶˏʻˎ˄ˋʹ ˁʰʽ ˇ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ 

ˋˍʽˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʺ ˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˋˍʽˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʶˉʾ ˔ʱˊˍˇˎΦ ʁ ʰ˄ʶˉʰˊˁʺˌ ʺ ˉ˂ʹ˃˃ʶ˂ʺˌ 

ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ʺ ɻʽʶˏʻˎ˄ˋʹ ˁʰʽ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˃ʽʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʶˍʰˍˊʷ˕ʶʽ ˃ʾʰ ˁʰ˂ˇˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ʷ˄ʹ 

ʱˋˁʹˋʹ ˋʶ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍʹˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌΦ 

ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˁˏˊʽʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌΣ ˍ˖˄ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ʶˉʾ ˔ʱˊˍˇˎ ˁʰʽ 

ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Φ 

ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʁ ˉʾ ̝ ʱˊˍˇˎ 

ʁ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˃ʾʰˌ ɯˋˁʹˋʹˌ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎ-ɮɳʋ ʷ˔ʶʽ ˍˊʶʽˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌκʵʽʰˋˍʱˋʶʽˌ όˋˎ˄ʽˋˍ˗ˋʶˌύΥ 

ˁʰʻʶʰˎˍˇˏ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌ όfacilitatorύΣ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ όresource personύ ˁʰʽ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ όnote takerύΦ ʁ 

ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʷ˄ʰˌΣ ʶ˄˗ ˇ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˁʰʽ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺˌ 

ˁʰʻˇˊʾʸʶˍʰʽΣ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ  

ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ 

ɶ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ɱˎ˃˄ʰˋʾ˖˄ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ˏˉʰˊ˅ʹˌ ˋʰ˒ˇˏˌ ˉˊˇˍˏˉˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˌ 

ʶ˅ʱˋˁʹˋʹ ʵˊʱˋʹˌΣ ˁʰˍʰ˂ʺʴʶʽ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʾʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉˇˎ ˎˉˈˁʶʽˍʰʽ ˋʶ ʴ˄˖ˋˍˇˏˌ 

ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΦ ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ʶ˄ˈˌ ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʵʽʰˊˁʶʾ ʷ˖ˌ ˈˍˇˎ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖ʻʶʾ 

ˁʰʽ ˇʽ ˋˍˈ˔ˇʽ ʶˉʽˍʶˎ˔ʻˇˏ˄Σ ʹ ʵʽʶˏʻˎ˄ˋʹ ˁʰʽ ˇ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʶ˂ʶʴˁˍʷˌ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ 

ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˄ ˍʹ˄ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ˇˎ˄ ˃ʷˋʰ ˋʶ 

ˉˊˇˁʰʻˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˈˊʽʰΦ ʁʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ ˍʷ˂ˇˌΣ ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˄ ˍʽˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ˋˎʴˁˊʾ˄ˇˎ˄ ˃ʶ ˍʽˌ ˍˎˉˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʶˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ όstandard).  

ɶ ɻʽʶˏʻˎ˄ˋʹ ˁʰʽ ˇ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˃ʾʰˌ ɯˋˁʹˋʹˌ ʃʶʵʾˇˎ ʃ˂ʺˊˇˎˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʺ ˃ʾʰˌ ɯˋˁʹˋʹˌ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ 

ʷ˔ʶʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʶˌ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌΦ ʆˇ όɲɹɳʇɸΦɳʃΦύ ˃ʶ ʶˉʽˁʶ˒ʰ˂ʺˌ ˍˇ˄ ɲʽʶˎʻˎ˄ˍʺ ˍʹˌ ɯˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 

ʶ˂ʶʴˁˍʷˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇ ʴʽʰ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˉ˂ʶˎˊʷˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ʁʽ ʶ˂ʶʴˁˍʷˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ 

ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ʵʽʱˋˉʰˊˍˇʽ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˍʺˊʹˋʹ ˍ˖˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ 

ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ ˁʰʽ ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˄ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˃ˈ˄ˇʽ ˉˇˎ 

ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽˁʰʾ˖˃ʰ ˄ʰ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾˋˇˎ˄ ʰˉˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʺˋˇˎ˄ ˋʶ ˍˎ˔ˈ˄ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʻʷˍˇˎ˄ ˇʽ 

ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽΦ ɹʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ ʵʽʶˎˁˊʾ˄ʹˋʹ ʻʶ˃ʱˍ˖˄Σ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ʰˉˈ 

ˍʹ˄ ˉˊˇˋˇ˃ˇʾ˖ˋʹ ʶ˄ˈˌ ˒ˇˊʷʰ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ʺ ˃ʽʰˌ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʵˇˁʽ˃ʱʸʶˍʰʽ ˋˍʰ 

ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ʁʽ ʶ˂ʶʴˁˍʷˌΣ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˋˎ˄ʶ˔ʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ɲʽʶˎʻˎ˄ˍʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ 

ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ˇˎ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍ˖˄ ʵˊʱˋʶ˖˄Φ ʁ ɲʽʶˎʻˎ˄ˍʺˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ʶʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˋʶʽˊʱ ˍˇˎ 

ˍˇˎˌ ʶ˂ʶʴˁˍʷˌΣ ʴʽʰ ˇˉˇʽʶˋʵʺˉˇˍʶ ʰ˄ʰˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʷˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉʰʽˍʺˋˇˎ˄ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˋˍˇ 

˔ˊˇ˄ˇʵʽʱʴˊʰ˃˃ʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ˇ ɲʽʶˎʻˎ˄ˍʺˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʰ˄ʰʴʴʷ˂˂ʶʽ ˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌΣ ʶ˒ˈˋˇ˄ 

ʶˉʽʲʶʲʰʽ˗ˋʶʽ ˈˍʽ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ʷ˔ʶʽ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖ʻʶʾ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄ 

(Παράρτημα Ε).     

 

3.4 ɮ˅ ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄. 
ʁʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˄ ˍˈˋˇ ˍʽˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ 

ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˍ˖˄ ˋˎ˄ˍʶ˂ʶˋˍ˗˄ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˋˍʰ ʶʽʵʽˁʱ ʷ˄ˍˎˉʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΦ 

ʁʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˋʰ˄ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ ˍˇˎˌ ˍʰ ʊʇΦʃΦɮΦʅΦ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ 

ˋˎ˄ˍʰ˔ʻʶʾ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˈ ˋˍˈ˔ˇ ˁʰˍʱ ˍʹ ˒ʱˋʹ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ.  



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  32 

ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇ ˎ

ʁʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ ˍ˖˄ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍʽˌ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌΣ ˍʽˌ ˍˇˉˇʻʶˍʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ˍˊʰˉʷʸʽʰ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˋˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ 

ʱˋˁʹˋʹˌ. 

ɳʾ˄ʰʽ ʽʵʶʰˍˈΣ ˄ʰ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʽˋʻʶʾ ˋʶ ˁʱʻʶ ʆˊʰˉʷʸʽ ɳˊʴʰˋʾʰˌΣ ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ʶ˄ˈˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎ˃ʷ˄ˇˎ 

ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʺ ˁʰʽ ʶ˄ˈˌ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʷʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉ˂ʺˊʹ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍ˖˄ 

ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄Σ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊ˖˄ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍʹˌ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌΦ 

ʁ ˁʱʻʶ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʰˍʰʴˊʱ˕ʶʽ ˉʷˊʰ˄ ʰˎˍ˗˄ ˉˇˎ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾ ˋˍˇ ʆˊʰˉʷʸʽ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 

ʶˎʻˏ˄ʹˌ ˍˇˎ ˁʰʽ ʱ˂˂ʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉˇˎ ʰ˄ʱʴˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʆˊʰˉʶʸʽ˗˄ 

ɳˊʴʰˋʾʰˌΦ  

ʁʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˄ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ˇˎ˄ ʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˎˉΩ ˈ˕ʽ˄ 

ˍˇˎˌ ˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌΥ 

ω ʃˇʽʰ ʅ˔ʷʵʽʰ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΣ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ʺ ˁʰʽ ˋ˔ʷʵʽʰ ʵˊʱˋʹˌ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˇʽ 

ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽΤ 

ω ɳʾ˄ʰʽ ˇʽ ˊˈ˂ˇʽΣ ˇʽ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵˊʱˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˋʰ˒˗ˌ 

ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇʽΤ ɲʾ˄ʶˍʰʽ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍˇ ˋʰ˒ʺ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˇˊʴʰ˄ʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ˍˇˎ ˁʱʻʶ 

ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ˇˎ ˒̌ ˊʷʰΣ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˁˏˊʽˇ ʺ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˁʱʻʶ ʵˊʱˋʹˌΤ 

ω ʃ˗ˌ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌΤ ʃˇʽˇˌ ʷ˔ʶʽ ˍʹ˄ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʰ ˄ʰ ˂ʱʲʶʽ ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌΤ 

ω ʆʽ ʶʾʵˇˎˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˋˎ˂˂ʷʴˇ˄ˍʰʽΣ ˉˇʽˇˌ ˍʽˌ ˋˎ˂˂ʷʴʶʽ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˍʽˌ ʵʽʰ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽΤ 

ω ʃ˗ˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁ˂ʽ˃ʱˁ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˋˍʹ˄ ʶˏˊʶˋʹ ˁʰʽ ˋˍʹ ʵʽʱʻʶˋʹ 

˃ʷˋ˖˄Τ 

ω ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋˎ˃˒˖˄ʾʶˌ ˉˇˎ ʵʽʷˉˇˎ˄ ˍʹ˄ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄Τ ʃˇʽˇˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ʰˊ˃ˈʵʽˇˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʺ ˍˇˎˌΤ 

ω ʆʽ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍˊˇˉˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ʷˁʰ˄ʰ˄ ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽΤ  

ω ʃˇʽʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉʰˊʷ˃ʶʽ˄ʰ˄ ˔˖ˊʾˌ ˂ˏˋʹ ʺ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹΤ 

ω ʅʶ ˍʽ ʶʾʵˇˎˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˋˁˇˉʶˏˇˎ˄ ˄ʰ ˉˊˇʲˇˏ˄ ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽΣ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ ˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ 

ˉˇˎ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˉʽ˂ˎʻʶʾΤ 

ω ʆʽ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˊˇʷˁˎ˕ʰ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ʵˊʱˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ʵˏˇ ʺ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ 

ˇ́ ʴʰ˄̔ ˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ˍ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄Τ ʃʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ʶˉʽˁʱ˂ˎ˕ʹ ʰˊ˃ˇʵʽˇˍʺˍ˖˄ ʺ 

ˁʶ˄ʱ ˋˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ʵˊʱˋʶ˖˄Σ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ 

ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Τ 

 

ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ 

ʁʽ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʶˋˍʽʱʸˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ʵ́ ʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄ ˁˎˊʾ˖ˌ ˋˍˇ ˍʰˁˍʽˁˈ 

ʶˉʾˉʶʵˇ ˁʰʽ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʺ ˍˇˎˌ ʰˉʰʽˍʶʾ ˂ʶˉˍˇ˃ʶˊʷˋˍʶˊʹ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊ˖˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄. ɮˎˍʺ ʹ ʰˉʰʾˍʹˋʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ʴʽʰ ʷ˄ʰ˄ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ 

ʰˊʽʻ˃ˈ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍ˗˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʾʹˋʹ ˋˍˇ ʶʾʵˇˌ ˍ˖˄ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄Σ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ 

ˉʰˊʰˍʹˊʶʾ ˁʰʽ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ʶʽ ˍʽˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˇ ˁʱʻʶ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʺˌΦ 

ɱʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˍʹˌ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋˎ˂˂ˇʴʺˌ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄Σ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ʷ˔ʶʽ ʹ ʶˉʽ˂ˇʴʺ 

ˍʹˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹˌ ʻʷˋʹˌ. 

ɳʾ˄ʰʽ ˋˏ˄ʹʻʶˌ ˋˍʽˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ˄ʰ ʶ˅ʶ˂ʾˋˋˇ˄ˍʰʽ ˉˇ˂˂ʱ ʶˉʶʽˋˈʵʽʰ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˁʰʽ 

ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄Σ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʶ˂ʶˍʺˋʶʽ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱ ˍˇ˄ ɼʰˍʱ˂ˇʴˇ 

ɳˉʶʽˋˇʵʾ˖˄ ˍʹˌ ɯˋˁʹˋʹˌ-ɼΦɳΦɮ ˁʰʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰˍʰ˂ʺ˅ʶʽ ˉˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ˉʽˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱΣ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 

ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗ˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʷˌ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹ ʰˎˍ˗˄Φ  

ʁʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ ˋʶ ˃ʽʰ ɯˋˁʹˋʹ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Σ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˄ ˍʽˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ 

ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍʽˌ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ʶˋˍʽʱʸˇ˄ˍʰˌ ˋˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰΥ 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  33 

 

Ερώτημα Αποτέλεσμα 

ʃˇʽˇ ̩ʶˁˍʷ˂ʶˋʶ ˍʹ˄ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰκʵˊʱˋʹ ʺ ʷ˂ʰʲʶ ˍʹ˄ 

ʰˉˈ˒ʰˋʹΤ 

ɼʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ˇ˄ˈ˃ʰˍˇˌ ʺ ˍʹˌ ʻʷˋʹˌ 

ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ 

ʆʽ ʷ˂ʰʲʶ ˔˗ˊʰΤ ɼʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˁʰʽ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺΣ ʶʱ˄ 

˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽΣ ˍʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌκʵˊʱˋʹˌ ˉˇˎ 

ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶΦ 

ʃˇˏ ˎ˂ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ʹ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰκʵˊʱˋʹ ʺ ʶ˂ʺ˒ʻʹ ʹ 

ʰˉˈ˒ʰˋʹΤ 

ɼʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʰˁˊʽʲˇˏˌ ˍˇˉˇʻʶˋʾʰˌΦ 

ʃˈˍʶ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ʻʹˁʶ ʹ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰκʵˊʱˋʹΤ ɼʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ʰˁˊʽʲˇˏˌ ˔ˊˈ˄ˇˎΦ 

ʆʽ ˉˊˇˁʱ˂ʶˋʶ ˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ 

ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌκʵˊʱˋʹˌ ʺ ˍʹ ˂ʺ˕ʹ ˍʹˌ ʰˉˈ˒ʰˋʹˌΤ 

ɼʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʰʽˍʾʰˌΣ ˉˇˎ ˉˊˇˁʱ˂ʶˋʶ 

ˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˍʹˌ ʵˊʱˋʹˌ ʺ ˍʹ ˂ʺ˕ʹ ˍʹˌ 

ʰˉˈ˒ʰˋʹˌΦ 

ʃ˗ˌ ʶˁ ˍʶ˂ʷˋˍʹˁʶ ˃ʾʰ ʵˊʱˋʹκʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˁʰʽ ˉ˗ˌ 

ʶ˂ʺ˒ʻʹ ˃ʾʰ ʰˉˈ˒ʰˋʹΤ 

ɼʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˉˇˎ 

ʰˁˇ˂ˇˎʻʺʻʹˁʶΦ 

 

ʃʷˊʰ˄ ˍ˖˄ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁʰˍʰʲʱ˂ˇˎ˄ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˋˍˇ ˄ʰ 

ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ˇˎ˄Υ 

ω ɮ̄ ˇˁ˂ʾˋʶʽˌ ʰˉˈ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʶˉˈ˃ʶ˄ʰ ˋˍʰ ˋ˔ʷʵʽʰ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΣ ˍʽˌ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ 

ˁ˂ˉΦ 

ω ɸ̫ ˃ʰˍʰ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Φ 

ω ʆ́  ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˋˍʹ˄ ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ˉʰˊˇˎˋʽʰʸˈ˃ʶ˄˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Φ 

ω ʆ̌ ˎˌ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇˏˌ ˉˇˎ ʻʷˍʶʽ ˇ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇˌ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ˋˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˍ˖˄ ˉˊˇˋˉʰʻʶʽ˗˄ ˍ˖˄ 

ʰˋˁ̌ˏ ˃ʶ˄˖˄Φ 

ʁʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˉʶ˃ʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˇˏˍʶ ˄ʰ ʵʽʰˁˈˉˍˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ʃʰˊˈ˂ʰ 

ʰˎˍʱ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽʻʰ˄ˈ˄  ˄ʰ ˔ˊʶʽʰˋˍˇˏ˄ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʺˋʶʽˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌΦ ɼʱˍʽ ˍʷˍˇʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʽˍˊʶˉˍˈΣ 

ʰ˂˂ʱ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʰˋˍʶʾ ˇˏˍʶ ʹ ˊˇʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʰ˂˂ʱ ˇˏˍʶ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˍ˖˄ 

ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ (Παράρτημα ΣΤ). 

 

3.5 ɮ˄ʰʲˇ˂ʺΣ ʵʽʰˁˇˉʺΣ ˋˎ˄ʷ˔ʽˋʹΣ ˃ʰˍʰʾ˖ˋʹ ʱˋˁʹˋʹˌ 
ʁʽ ʰʽˍʾʶˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˇʵʹʴʺˋˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰʲˇ˂ʺΣ ʵʽʰˁˇˉʺ, ˃ʰˍʰʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˃ʾʰˌ 

ʱˋˁʹˋʹˌΣ ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵˏˇ ʶʽʵ˗˄Υ ʶ˄ʵˇʴʶ˄ʶʾˌ όˉ˔Φ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʸ˖ʺ ʺ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˍ˖˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍ˖˄ ʵˊʱˋʶ˖˄ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˁ˂ˉΦύ ˁʰʽ ʶ˅˖ʴʶ˄ʶʾˌ όˉ˔Φ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ 

ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁˈ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌ ˁ˂ˉΦύΦ 

Ο Δ/ντής της άσκησης έχει ανά πάσα στιγμή το δικαίωμα και την υποχρέωση να ʰ˄ʰʲʱ˂ʶʽ, να 

ʵʽʰˁ̍ ˕ʶʽ ή να ˃ʰˍʰʽ˗ˋʶʽ την άσκηση εάν κρίνει ότι υπάρχει σοβαρός λόγος που δικαιολογεί την 

απόφαση του αυτή.  

ɳˉʾˋʹˌ ˇʽ ʶ˂ʶʴˁˍʷˌ ˁʰʽ ˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ʶˁˍʽ˃ʺˋˇˎ˄ ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇˌΣ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʽˋʹʴʹʻˇˏ˄ ˍʱ˔ʽˋˍʰ ˋˍˇ˄ ɲκ˄ˍʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˍʹ ʵʽʰˁˇˉʺ ˍʹˌΦ ʅʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˁˊʾ˄ˇˎ˄ ˈˍʽ 

ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˇ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ˇˌ ˔ˊˈ˄ˇˌ ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ʵʽʰˁˈ˕ˇˎ˄ ʱ˃ʶˋʰ ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ˄ʰ 

ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗ˋˇˎ˄ ˍˇ ɲκ˄ˍʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ɶ ʵʽʰˁˇˉʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʶˊʽˁʺ ʺ ʴʶ˄ʽˁʺΣ ˄ʰ ʰ˒ˇˊʱ ʵʹ˂ʰʵʺ ʵʽʰˁˇˉʺ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹˌ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹˌ ʵˊʱˋʹˌ ʺ ʵʽʰˁˇˉʺ ʱˋˁʹˋʹˌ ˋˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˈ ˍʹˌΦ  

ɶ ˋˎ˄ʷ˔ʽˋʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˃ˈ˄ˇ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʶˁ˂ʶʾ˕ʶʽ ʹ ʰʽˍʾʰ ˍʹˌ ʵʽʰˁˇˉʺˌ ˍʹˌΦ  



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  34 

3.6 ɽʺ˅ʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ 
ɶ ˂ʺ˅ʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˁʰʻˇˊʽˋ˃ʷ˄ʹ ˁʰʽ ˁʹˊˏˋˋʶˍʰʽΣ ʰˉˈ ˍˇ˄ ɲκ˄ˍʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʺ ˍˇ˄ 

ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ ʶʾˍʶ ˈˍʰ˄ ˉʰˊʷ˂ʻʶʽ ˇ ˉˊˇˁʰʻˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˌ ˔ˊˈ˄ˇˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ʶʾˍʶ ˈˍʰ˄ ˍˇ 

ˋʶ˄ʱˊʽˇ ʷ˔ʶʽ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖ʻʶʾ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄Φ ɳʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ʲʶʲʰʾ˖ˌ ˇ 

ʰˊ˃ˈʵʽˇˌ ˄ʰ ˉʰˊʰˍʶʾ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ ʴʽʰ ʷ˄ʰ ˂ˇʴʽˁˈ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰΣ ʶʱ˄ ˁˊʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˖˒ʷ˂ʶʽʰ 

ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ. 

ʅʹ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽΣ ˈˍʽ ʹ ʴ˄˖ˋˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ʰˉˈ˒ʰˋʹˌ ʴʽʰ ˍʹ ˂ʺ˅ʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˉˊ˗ˍʰ 

ˋˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˉˇˎ ʶˉʽ˃ʶ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˍʹ ʵʽʶˏʻˎ˄ˋʹ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˉˊˇˍˇˏ ʴʾ˄ʶʽ ʹ ˋ˔ʶˍʽˁʺ 

ʰ˄ʰˁˇʾ˄˖ˋʹ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΦ 

ɾʶˍʱ ˍʹ ˂ʺ˅ʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˍˇ ʰˊ˃ˈʵʽˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍˇˎ ɲɹɳʇɸΦɳʃΦ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇʲʶʾ ˋʶ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍˇˎ 

˔˗ˊˇˎ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˍˎ˔ˈ˄ ʸʹ˃ʽ˗˄ ˁʰʽ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 

ʰˊ˃ˈʵʽˇˎˌ ˈ˂ˇˎ ˍˇˎ ˎ˂ʽˁˇˏ όʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌΣ ˋˁʹ˄ʽˁʱ ˁ˂ˉύ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻ́ˁ ʶ. 

 

3.7 ɯ˃ʶˋʹ ʺ ʶ˄ ʻʶˊ˃˗ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹκʰˉʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ό5ŜōǊƛŜŦκƘƻǘ ǿŀǎƘ ǳǇύ 
ɮˁˊʽʲ˗ˌ ˃ʶˍʱ ˍˇ ˉʷˊʰˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˔ˊʺˋʽ˃ˇ ˄ʰ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ˇˏ˄ ˇʽ ˉˊ˗ˍʶˌ 

ʶ˄ˍˎˉ˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʰ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌΦ 

ʁ ˋˁˇˉˈˌ ʰˎˍˈˌ ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ ˃ʾʰˌ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹˌ ˃ʽˁˊʺˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌΣ 

ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˍˇˎ ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ол˘-сл˘ ˂ʶˉˍ˗˄ ˍʹˌ ˗ˊʰˌΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ʰˎˍʺΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˇ˄ˇ˃ʱʸʶˍʰʽ ʱ˃ʶˋʹ 

 ̋ ʶ˄ ʻʶˊ˃˗ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹκʰˉʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍˇˎ ɲɹɳʇɸΦɳʃΦΣ ˍʹˌ ʁΦʅʋΦɮΣ ˍ˖˄ 

ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʹˍ˗˄Φ ɶ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʵʽʶˎʻˏ˄ʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ˃ʶ˄ 

ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎ-ɮΦɳΦʋΦ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˋˍʽˌ ʵʶ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʰˉˈ ˍˇ˄ 

ˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇ ʶˉʽˁʶ˒ʰ˂ʺˌ ˍʹˌ ʁ˃ʱʵʰˌ ɮ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍ˗˄ όA.A.R. Chief Analyst). 

ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʶ˄ ʻʶˊ˃˗ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌκʰˉʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʹ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˋʶ 

ʶˁˉˊˇˋ˗ˉˇˎˌ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖ ˄ ˄ʰ ˋ˔ˇ˂ʽʱˋˇˎ˄ ˍˇ ˉ˗ˌ ʶ˅ʶ˂ʾ˔ʻʹˁʶ ʹ ʱˋˁʹˋʹΣ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˃ʾʰ 

ˇ˂ʽʴˈ˂ʶˉˍʹ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʰ ˍˊʾʰ ˉʽˇ ʻʶˍʽˁʱ ˁʰʽ ˋˍʰ ˍˊʾʰ ˉʽˇ 

ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ˉˇˎ ʵʽʰˉʽˋˍ˗ʻʹˁʰ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ɶ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˋˍʽʰˋˍʶʾ ˋˍʰ ˁˏˊʽʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΣ ˋˍʰ ˉˊ˗ˍʰ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰκʵʽʵʱʴ˃ʰˍʰ ˁʰʽ 

˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˃ʾʰ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˍˇˎ ʲʰʻ˃ˇˏ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹˌ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ʅʹ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰˍʶʻʶʾΣ ˋʶ ʷ˄ʰ ʺ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ʰˉˈ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ʁ˃ʱʵʰˌ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 

˄ʰ ˁʰˍʰʴˊʱ˕ˇˎ˄ ˃ʶ ʰˁˊʾʲʶʽʰ ˁʰʽ ˂ʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽʰ ˍʽˌ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Φ  

ʃʷˊʰ˄ ˍʹˌ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ʶˉʾˋʹˌ ˉˊʽ˄ ˍʹ˄ ʶ˄ ʻʶˊ˃˗ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹΣ ˄ʰ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʹʻʶʾ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˃ˈ˄ˇ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍˇˎ ɲɹɳʇɸΦɳʃΦΣ ˍ˖˄ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍ˗˄ 

ˁʰʽ ˍʹˌ ʁΦʅʋΦɮ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˍ˖˄ ˉˊ˗ˍ˖˄ ʶ˄ˍˎˉ˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʱˍ˖˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˋˁˇˉʽʱ ˍ˖˄ 

ˋ˔ʶʵʽʰˋˍ˗˄Σ ˍ˖˄ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ʶˉʽˍʶ˂ʶʾˇˎ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ (Παράρτημα ΣΤ). 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  35 

 

4. Αποτίμηση της άσκησης 

пΦм ɱʶ˄ʽˁʱ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉΩ ˈ˕ʽ˄ ˍˇˎˌ ˂ˈʴˇˎˌ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˇˏˌ ˉˈˊˇˎˌ ˉˇˎ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰˍʶʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʺ ˍˇˎˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇ˒ʰ˄ʷˌ ˈˍʽ ʹ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱʸʶˍʰʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˎ˂ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˃ʶ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˉˊˇˋˇ˔ʺΣ ˁʰʻˈˋˇ˄ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ˁʰˍʱ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʶ˅ʱʴˇ˄ˍʰʽ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ˈ˂ʰ ˍʰ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˃ʽʰˌ 

ʱˋˁʹˋʹˌΦ  

ɶ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰ ˍʹˌ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˋˍˇ ˄ʰ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˗ˋʶʽ ˍʰ ʵˎ˄ʰˍʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ʰ˂˂ʱ ˁˎˊʾ˖ˌ ˄ʰ 

ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋʶʽ ˍʽˌ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʶˌ ˉˇˎ ˎ˒ʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʰˉʽˋˍ˗ˋʶʽ ˍʽˌ ˉˊ˖ˍʰˊ˔ʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ʰʽˍʾʶˌΦ ʃˇ˂˂ʷˌ 

˒ˇˊʷˌ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʽˌ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʶˌΣ ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˈ˃˖ˌ ˄ʰ ˉʰˊʰʴ˄˖ˊʾʸʶˍʰʽ ʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 

ʶˉʽˋʺ˃ʰ˄ˋʹˌ ˁʰʽ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ʵˎ˄ʰˍ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ ˉˇˎ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇˎ˄ ˇʽ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ˇʽ ˒ˇˊʶʾˌ ˋˍʹ 

ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍʹˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΦ ʁ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʹ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʁΦʅʋΦɮΦ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ʺ ˍʹˌ ʁ˃ʱʵʰˌ ɮˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ˉˇˎ ˋˎˋˍʺ˄ʶˍʰʽ ʶʽʵʽˁʱ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˋˁˇˉˈ 

ʰˎˍˈΦ ʁ ˒ˇˊʷʰˌ ˉˇˎ ʵʽˇˊʴʰ˄˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˌ ʴʽʰ ˍʹ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ˁʰʽ ʷˁʵˇˋʹ ˍ˖˄ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ  

ʂ˂ʹ ʹ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˉˇˎ ˁʰˍʰʲʱ˂˂ʶˍʰʽ ʴʽʰ ˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈΣ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʷ˔ʶʽ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁˈ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ʶʱ˄ ˍʰ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ 

ʵʽʰˉʽˋˍ˖ʻʶʾˋʶˌ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʶˌΣ ʵʶ˄ ʰ˄ʰ˂ˎʻˇˏ˄ ˁʰʽ ʵʶ˄ ˃ʶˍʰˍˊʰˉˇˏ˄ ˋʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ʵˊʱˋʹˌ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˋˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹ 

ˍˇˎ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˋˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˈ ˍˇˎΦ ʆˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ʵˊʱˋʹˌ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ 

˃ˇˊ˒ʺ ʶ˄ˈˌ Κhˍʰ˂ˈʴˇˎ Δ̔ ˇˊʻ˖ˍʽˁ˗˄ Ε˄ ʶˊʴʶʽ˗˄-ɼɲɳΦ 

ʅʹ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹˌ ˍ˖˄ ˁʰʻʹˁˈ˄ˍ˖˄ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˋʶ ˍˊʾʰ ʶˉʾˉʶʵʰΥ 

¶ Επίπεδο Δράσης: ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ʶ˄ˈˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎ ʺ ˃ʾʰˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˄ʰ 

ʶˉʽˍʶ˂ʷˋˇˎ˄ ˃ʾʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʵˊʱˋʹΦ ʆʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍʹˌ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹˌ ˃ʾʰˌ ʵˊʱˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˉˇʽˇˍʽˁʱΥ ʃ˂ʺˊ˖ˌΣ ɾʶˊʽˁ˗ˌΣ ɼʰʻˈ˂ˇˎΣ ɲʶ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽΦ ʅʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˈ˃˖ˌ ʵˊʱˋʶʽˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʵʽʰˍˎˉ˖ʻˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˉˇˋˇˍʽˁʱ ˁˊʽˍʺˊʽʰ όˉΦ˔Φ ʱ˒ʽ˅ʹ 

ˋˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ˍˇˎ ˋˎ˃ʲʱ˄ˍˇˌ ʶ˄ˍˈˌ р˘ ˂ʶˉˍ˗˄ ˍʹˌ ˗ˊʰˌύΦ ɮˎˍˇˏ ˍˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΣ ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ 

ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ʵʽˇˊʻ˖ˍʽˁ˗˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄Σ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˃ʶ ʶˁˉʰʽʵʶˏˋʶʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΣ 

ˍˊˇˉˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽ˖˄ ˇʵʹʴʽ˗˄Σ ˉˊˇ˃ʺʻʶʽʰ ˄ʷˇˎ ʺ ˍˊˇˉˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄ˇˎ 

ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏΣ ˁ˂ˉΦ  

¶ Επίπεδο Λειτουργίας: ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ʶ˄ˈˌ ʺ ˉʶˊʽˋˋˇˍʷˊ˖˄ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ 

˒̌ ˊʶʾˌ ʺ ʶ˄ˈˌ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁˇˏ ʶˉʽˉʷʵˇˎ όˋˍˊʰˍʹʴʽˁˈΣ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹˋʽʰˁˈΣ ˍʰˁˍʽˁˈύ ˄ʰ ʶˉʽˍʶ˂ʷˋʶʽ ˃ʾʰ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰΦ ɾʾʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ʵˊʱˋʶ˖˄ ʹ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ 

ˇˉˇʾ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ʶ˄ˈˌ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏ ˋˍˈ˔ˇˎΦ ɮˎˍˇˏ ˍˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ʹ 

ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΣ ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ʵʽˇˊʻ˖ˍʽˁ˗˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄Σ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˃ʶ ˋ˔ʷʵʽʰΣ 

ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌΣ ˋˎ˃˒˖˄ʾʶˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˁˇʽ˄ʷˌ ʶˁˉʰʽʵʶˏˋʶʽˌΣ ˁ˂ˉΦ 

¶ Επίπεδο Αποστολής: ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇ˂ˈˁ˂ʹˊˇˎ ˍˇˎ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌΣ ˉˇˎ ʶ˃ˉ˂ʷˁʶˍʰʽ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍʹˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ 

ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌ ˄ʰ ˒ʷˊʶʽ ʶʽˌ ˉʷˊʰˌ ˍʹ ʴʶ˄ʽˁʺ ʰˉˇˋˍˇ˂ʺ ˍˇˎΦ 

ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˍˊʽ˗˄ ʰˎˍ˗˄ ʶˉʽˉʷʵ˖˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʵʾ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ʶʽˁˈ˄ʰ 

ˍʹˌ ζʶˉʾʵˇˋʹˌη ˍˇˎ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌΦ 

ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˈˍʽ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ˍˏˉˇʽ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹʻˇˏ˄ ˁʰʽ ˋˍʰ ˍˊʾʰ 

ʶˉʾˉʶʵʰΦ ʆʰ ɱˎ˃˄ʱˋʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ʵˊʱˋʹˌΣ ˇʽ ɮˋˁ̋̀ ʶʽˌ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎ ˋˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ʺκˁʰʽ ʰˉˇˋˍˇ˂ʺˌΣ ˁ˂ˉΦ 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  36 

4.2 ʆʰ ˋˍʱʵʽʰ ˍʹˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰˌ 
ʁʽ ʶʽʵʽˁˈˍʶˊʶˌ ˂ʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽʶˌ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ˁʰʽ ˍˇ ʶʾʵˇˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ʅˍʰ ɱˎ˃˄ʱˋʽʰΣ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˋˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ˁʰʻʽʶˊ˖˃ʷ˄ʰ ˁʰʽ ʰˉˇʵʶˁˍʱ ˉˊˈˍˎˉʰΣ ˍʰ ˇˉˇʾʰ 

ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍʰ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˁʰʽ ʵʶʾˁˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʰˉˈʵˇˋʹˌ ˍˇˎ 

ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΦ  

ʅˍʹ˄ ɯˋˁʹˋʹ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎ-ɮΦɳΦʋΦ  ̋ɯˋˁʹˋʹ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ό˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ʺ ˉ˂ʺˊˇˎˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌύ ˍʰ 

ˋˍʱʵʽʰ ˍʹˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰΥ 

Στάδιο 1:  ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ˋˎ˂˂ʶ˔ʻʷ˄ˍ˖˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄. 

Στάδιο 2:  ʅˏ˄ˍʰ˅ʹ ˋ˔ʶʵʾˇˎ Α˄ ʰ˒ˇˊʱˌ Ᾱ ˇˍʾ˃ʹˋʹˌ Ά̀ ˁʹˋʹˌ - ɮΦɮΦɮΦΦ  

Στάδιο 3:  ʅˏˋˁʶ˕ʹ ɮˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ɯˋˁʹˋʹˌ. 

 

4.2.1 ʅˍʱʵʽˇ мΥ ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ˋˎ˂˂ʶ˔ʻʷ˄ˍ˖˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄.  
ɮ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ˁʰʽ ˍˇ ʶʾʵˇˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋˇˎ˄ ʶˉʰˊˁʷˌ ˎ˂ʽˁˈ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ˍʹˌ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ɮˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΥ ʰύ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˎ˂˂ʷ˅ʶʽ 

ˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ˇʽΣ ʲύ ˍʰ ʷ˄ˍˎˉʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʴύ 

ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˉˇˎ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶ˄ ʻʶˊ˃˗ ʰˉʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹΦ 

ʅˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ˍʹˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˈ˂ʰ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉˇˎ ˋˎ˂˂ʷ˔ʻʹˁʰ˄, ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ˏˇ˄ˍʰʽ 

ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱΣ ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍʰ ˇˊʽʸˈ˃ʶ˄ʰ ˋˍʰ ˎˉˈ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʅ˔ʷʵʽʰ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΣ ˍʽˌ 

ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˁʰʽ ˍʰ ˃˄ʹ˃ˈ˄ʽʰ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ˍ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄Φ ɶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʰˎˍʺ 

ʷ˔ʶʽ ˋʰ˄ ˋˁˇˉˈ: 

ω ʆ́ ˄ ʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˋˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʱˍ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ʵˎ˄ʰˍʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʶˌ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ 

˒̌ ˊʷ˖˄.  

ω ʆ́ ˄ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˍ˖˄ ʵˎ˄ʰˍ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰʵˏ˄ʰˍ˖˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ 

ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˖ʻʶʾ ʹ ˋ˔ʶˍʽˁʺ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰΦ 

 

ʂˋ˖˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍˇ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ, ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʱʴˁʹ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʹʻˇˏ˄ ˍʰ 

ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰΥ 

ω ɼʰˍʱ ˉˈˋˇ ʹ ʱˋˁʹˋʹ ʲˇʺʻʹˋʶ ˋˍʹ˄ ʶˁˉ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ˍʶʻʶʾΤ 

ω ɼʰˍʱ ˉˈˋˇ ʹ ʱˋˁʹˋʹ ʲˇʺʻʹˋʶ ˋˍʹ˄ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Τ 

ω  ɼʰˍʱ ˉˈˋˇ ʹ ʱˋˁʹˋʹ ʲˇʺʻʹˋʶ ˄ʰ ʰ˄ʰʵʶʽ˔ˍˇˏ˄ ˍʰ ˉ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʰ ˃ʶʽˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ 

ʶ˒ʰˊ˃ˇʸˈ˃ʶ˄˖˄ ˋ˔ʶʵʾ˖˄Σ ˍʹˌ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʺˌ ʵˇ˃ʺˌ ˁˍ˂Τ 

ω ɼʰˍʱ ˉˈˋˇ ʹ ʱˋˁʹˋʹ ˉˊˇˋˇ˃ˇʾ˖ˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ  ˁʰʽ ʲˇʺʻʹˋʶ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˄ʰ 

ʶ˄ʶˊʴʺˋˇˎ˄ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΤ 

ω ɶ ˊˇʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʺˍʰ˄ ˇ˃ʰ˂ʺ ˁʰʽ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ʶ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌΤ 

ɳˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ʹ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾΣ ˁʰˍʰˊ˔ʱˌ ˋˍˇ ˄ʰ ʶ˅ʽˋˍˇˊʺˋʶʽ ζˍʽ ˋˎ˄ʷʲʹη 

ʰ˂˂ʱ ˁˎˊʾ˖ˌ ˄ʰ ʰˉˇˁʰ˂ˏ˕ʶʽ ζʴʽʰˍʾ ˋˎ˄ʷʲʹ ˈˍʽ ˋˎ˄ʷʲʹηΦ ɼʱʻʶ ʵˊʱˋʹ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˎ˂ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˈˉ˖ˌ 

ˉˊˇʲ˂ʷˉʶˍʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʾʰ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʰ˄ʰ˂ˎˍʷˌκʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ ˄ʰ ʵʽʶˊʶˎ˄ʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʰ˄ʰˁʰ˂ˏ˕ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˊ˖ˍʰˊ˔ʽˁʺ ʰʽˍʾʰ.  

ɶ ˉˊ˖ˍʰˊ˔ʽˁʺ ʰʽˍʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˂ˈʴˇˌ ˋˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ʹ ʵʽʰˉʽˋˍ˖ʻʶʾˋʰ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ 

ʻ h˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ˉˊˇˍʰʻʶʾ ˃ʾʰ ʵʽˇˊʻ˖ˍʽˁʺ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰΣ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ  ˂ˏˋʶ˖˄ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʻʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇˋˍˇˏ˄ ˁʰʽ 

ʻʰ  ʰˉˇ˒ʷˊˇˎ˄ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽˌΦ  

ɼʰˍʱ ˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ˍʹˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˍ˖˄ ˋˎ˂˂ʶ˔ʻʷ˄ˍ˖˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʹʻˇˏ˄ ˇʽ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ 

ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˈˍʽ ˋˎ˄ʷʲʹ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ʹ ʶ˅ʽˋˍˈˊʹˋʹ όnarrativeύ ˁʰʽ 

ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌ ʹ ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹ ˍ˖˄ ˉˊ˖ˍʰˊ˔ʽˁ˗˄ ʰʽˍʾ˖˄ όroot causeύ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ˇ˒ʶʾ˂ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʶˌΥ 

 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  37 

ω ʆʽ ˋˎ˄ʷʲʹΤ όʵʹ˂Φ ˍʽ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʰ˄ ˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌύΦ 

ω ʆʽ ʷˉˊʶˉʶ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʶʾΤ όʵʹ˂Φ ˍʽ ˉˊˇʲ˂ʷˉʶˍʰʽ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ ˋ˔ʷʵʽʰΣ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ 

ˁ˂ˉΦύΦ 

ω ɳʾ˄ʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˇʽ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˋˍʽˌ ʵˏˇ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˄ʰʽ ˉˇˎ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ʹ 

ʵʽʰ˒ˇˊʱΤ 

ω ʃˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶˉʾˉˍ˖ˋʹ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʵʽʰ˒ˇˊʱˌΤ 

ω ʆʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʵʰ˔ʻˇˏ˃ʶ ʰˉˈ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʱΤ 

ω ʆʽ ʶʾʵˇˎˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ʺ ˉˇʽʶˌ ʲʷ˂ˍʽˋˍʶˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˎʽˇʻʶˍʹʻˇˏ˄Τ 

 

ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎ 

ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎΣ ʶˋˍʽʱʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹ ʰύ ˍʹˌ ʶˉʱˊˁʶʽʰˌ ˁʰʽ ʲύ ˍʹˌ 

ʴ˄˗ˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹˌ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˃ʶ ˍʰ ˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄ʰ ʅ˔ʷʵʽʰΣ ˍʽˌ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌΣ 

ˍʽˌ ʵʽːˉʹˊʶˋʽʰˁʷˌ ˋˎ˃˒˖˄ʾʶˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎˌ ˁʰʽ ˎ˂ʽˁˇˏˌ ˉˈˊˇˎˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇʽΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ 

ˋʶ˄ʱˊʽˇΦ  

ʆˇ ˋˍʱʵʽˇ ˍʹˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˍ˖˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ʶ˅ʽˋˍˈˊʹˋʹˌ ˍˇˎ ζˍʽ ˋˎ˄ʷʲʹη 

ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ɾʶˊʽˁʷˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʹʻˇˏ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ 

ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌΥ 

ω ɳˁˉ˂ʹˊ˗ʻʹˁʰ˄ ˇ ˋˁˇˉˈˌ ˁʰʽ ˇʽ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΤ 

ω ʆˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇ ˃ʶ ˍʰ ˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄ʰ ʅ˔ʷʵʽʰ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΣ ˍʽˌ 

ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌΣ ˍʰ ˃˄ʹ˃ˈ˄ʽʰ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ˁ˂ˉΤ 

ω ʃ˗ˌ ʵʽʶˁˉʶˊʰʽ˗˄ʶʽ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍʽˌ ˁˊʾˋʽ˃ʶˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌκʵˊʱˋʶʽˌΤ 

ω ʆʽ ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˁʰʽ ˉˇʽˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˊ˃ˈʵʽˇˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˍʽˌ ˂ʱʲʶʽΤ 

ω ɳʾ˄ʰʽ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎ˃ʷ˄ˇ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʶˁˉʶˊʰʽ˗ˋʶʽ ˍʽˌ ˁˊʾˋʽ˃ʶˌ 

ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌκʵˊʱˋʶʽˌ ʶʱ˄ ˈ˔ʽ ʴʽʰˍʾΤ 

ω ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˉˈˊˇʽ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʰ˂˂ʱ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˉˊˇʲ˂ʶ˒ʻʶʾΤ ɮˉˈ ˉˇˏ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʽˋˍˇˏ˄ ˇʽ ˉˈˊˇʽ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʱ˃ʶˋʰ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇʽΤ 

ω ʆʰ ˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄ʰ ˋ˔ʷʵʽʰΣ ˇʽ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˁ˂ˉΦ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰκʶˉʰˊˁʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˍ˖˄ ˁˊʾˋʽ˃˖˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄κʵˊʱˋʶ˖˄Τ 

ω ɳʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʶ˄ˈˌ ˒ˇˊʷʰκ˃ʽʰˌ ˇˊʴʰ˄ʽˁʺˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌ ʰˎˍˇˏΣ ˄ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋˍʶʾ ˃ʶ 

ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʶ˄ˈˌ ʱ˂˂ˇˎ ˒ˇˊʷʰκˇˊʴʰ˄ʽˁʺˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˁʱˉˇʽ˖˄ ʵˊʱˋʶ˖˄Τ ɳʱ˄ 

˄ʰʽΣ ˍʽ ʶʾʵˇˎˌ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ʷ˔ʶʽ ʴʾ˄ʶʽ ʺ ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ʴʽʰ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʽ˔ʻʶʾ ʹ ʶ˄ ˂ˈʴ˖ 

ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ όˉ˔Φ ˁˇʽ˄ʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ˃˄ʹ˃ˇ˄ʾˇˎ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˁ˂ˉΦύΤ 

ω ʃˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ʵˎ˄ʰˍʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ˉˇˎ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˍʹˁʰ˄ ˋʶ ˁʱʻʶ ʵˊʱˋʹ ʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰΤ 

ω ʃ̌ ʽʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ʶˉʽʵʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ; 

 

ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ 

ʅˍʽˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʹ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˍʰ ˋˎ˂˂ʶ˔ʻʷ˄ˍʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ 

ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʰˉʰˊʰˋˍʺˋʶʽ ό˄ʰ ʶ˅ʽˋˍˇˊʺˋʶʽύ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍ˖˄ ʴʶʴˇ˄ˈˍ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔˖˄ 

ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ɳ˒ʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ʵʹ˂ʰʵʺ ˁʰˍʱ ˁʱˉˇʽˇ ˍˊˈˉˇ ʹ 

ʾʵʽʰ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˍ˖˄ ʰʽˍʾ˖˄ ʶ˄ˈˌ ʰˍˎ˔ʺ˃ʰˍˇˌΦ 

ʆˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ʶˁˁʾ˄ʹˋʹˌ ˍʹˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ζˁ˂ʶʽˋˍʺη ʶ˄ ʻʶˊ˃˗ ʰˉʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˉˇˎ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˃ʶˍʱ ˍˇ 

ˉʷˊʰˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ˉˊ˗ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ˋˎ˂˂ʷʴˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ʵˎ˄ʰˍʱ ˁʰʽ ˍʰ 

ʰʵˏ˄ʰˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰΦ 

ɶ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˋˍʽʱʸʶˍʰʽ ˋˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹΥ 

ω ʆ́ ˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄Φ 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  38 

ω ʆ́ ˌ ʵʽˇʾˁʹˋʹˌΣ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ϧ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Σ ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˍˇ ˍʰˁˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΦ 

ω ʆ̟ ˄ ʵˎ˄ʰˍˇˍʺˍ˖˄ ˍˇˎ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˋˍʹ˄ ˋ˖ˋˍʺ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎ 

ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏΦ 

ω ʆ́ ˌ ʰ˂˂ʹ˂ˇʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄Φ 

 

4ΦнΦн ʅˍʱʵʽˇ нΥ ʅˏˋˁʶ˕ʹ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ό!ŦǘŜǊ !Ŏǘƛƻƴ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜύ 
ʅˍʹ˄ ˋˏˋˁʶ˕ʹ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ όʶ˄ʾˇˍʶ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˁʰʽ ˖ˌ ʶ˄ ˕ˎ˔ˊ˗ ʰˉʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹύ 

ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ˉˇˎ  ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˋʶ ˋˏ˄ˍˇ˃ˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʹ˃ʶˊˇ˃ʹ˄ʾʰ 

ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʁΦʅʋΦɮΦ ʺ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ˍʹˌ 

ɮΦɮΦɮΦΦ ɳˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʁΦʅʋΦɮΦ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˍ˖˄ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍ˗˄ ˋˍʹ ˋˏˋˁʶ˕ʹ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˍˇ ɲɹɳʇɸΦɳʃΦ 

ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ʶˉʽˁʶ˒ʰ˂ʺˌ ˍ˖˄ ˇˊʴʰ˄ʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ˍ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˉˇˎ ʰˋˁʺʻʹˁʰ˄Σ ˁʰʽ ˈˉˇʽˇˌ ʱ˂˂ˇˌ 

ˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ˉʰˊʰˋˍʶʾ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˋˎ˄ʶʽˋ˒ʷˊʶʽ ˋˍˇ ˋˁˇˉˈ ˍʹˌ ˋˏˋˁʶ˕ʹˌΦ  

ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ʰˉˈ˕ʶ˖˄ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ 

ˋ˔ʶʵʾˇˎ ˍʹ˄ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʺ ˍˇˎ ˁʰʽ ˍʷ˂ˇˌ ʹ ʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˋˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʶ˄ˈˌ ˋ˔ʶʵʾˇˎ 

ˁʰˍʰ˂ˈʴˇˎ ʵʽˇˊʻ˖ˍʽˁ˗˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄Φ 

ʂˉ˖ˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˄ ʻʶˊ˃˗ ʰˉˇ̱ʾ ˃ʹˋʹΣ ʹ ˋˏˋˁʶ˕ʹ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖ʻʶʾ ˋˍʹ˄ ʁ˅ ʷˍʰˋʹ ˍʹˌ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ˋˍʰ ʻʶˍʽˁʱ ˁʰʽ ˋˍʰ ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˋʶ ˁˊʽˍʽˁʺ ʶˉʾ ˍ˖˄ 

ˉˊˇˋ˗ˉ˖˄Φ 

 

4.2.3 ʅˍʱʵʽˇ 3Υ ʅˏ˄ˍʰ˅ʹ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ɮˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ɯˋˁʹˋʹˌ όɮΦɮΦɮΦύ 
ʆˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˉˇˎ ʻʰ ˋˎ˂˂ʶ˔ʻʶʾ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌΣ ˍˇ ɲɹɳʇɸΦɳʃΦΣ ˍˇˎˌ 

ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˉʰˊʰˍʹˊʹˍʷˌ ˃ʶ ˍʰ ʵˏˇ ʶʾʵʹ ʰˉʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌ όʶ˄ ʻʶˊ˃˗ ˁʰʽ ʶ˄ ˕ˎ˔ˊ˗ύ 

ˋˎ˄ʵˎʱʸʶˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ɮˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ 

ɯˋˁʹˋʹˌ-ɮΦɮΦɮΣΦ 

ɶ ɮΦɮΦɮ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʾʰ ʶˁˍʶˍʰ˃ʷ˄ʹ ˉʶˊʾ˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˍ˖˄ ˋˎ˂˂ʶ˔ʻʷ˄ˍ˖˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄Σ ʹ ˇˉˇʾʰ 

ˋˎ˄ˍʱˋˋʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʁΦʅʋΦɮΦ ʺ ˍʹ˄ ʁ˃ʱʵʰ ɮˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˋˍʰ ʷ˅ʹˌΥ  

ω ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ. 

ω ʆʰˎˍˈˍʹˍʰ ʱˋˁʹˋʹˌ όʾʵʽˇ ˃ʶ ˍʽˌ ʁʵʹʴʾʶˌ ɲʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ ɯˋˁʹˋʹˌύ. 

ω ʅˁˇˉˈˌ ˁʰʽ ɮ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ όʾʵʽˇ ˃ʶ ˍʽˌ ʁʵʹʴʾʶˌ ɲʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ ɯˋˁʹˋʹˌύ. 

ω ɲʽʶˊʴʰˋʾʰ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ. 

ω ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ. 

ω ɾʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ. 

ω ʅˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˁʰˍʱ˂ˇʴˇˌ ʵʽˇˊʻ˖ˍʽˁ˗˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄. 

ω ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˇˏ ˁˈˋˍˇˎˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ. 

ɶ ʁΦʅʋΦɮ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʰˋʾˋʶʽ ˄ʰ ˋˎ˄ˍʱ˅ʶʽ ʵˏˇ ɮ˄ʰ˒ˇˊʷˌ ɮˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ɯˋˁʹˋʹˌ-ɮΦɮΦɮ ˃ʶ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˋˁˇˉˈ ˁʰʽ ʰˉˇʵʷˁˍʶˌΥ 

i. ʅˎ ˄ˇˉˍʽˁʺ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱ ɮˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ɯˋˁʹˋʹˌ-ɮΦɮΦɮΦ ʴʽʰ ˁˇʽ˄ˇˉˇʾʹˋʹ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˒ˇˊʶʾˌ 

ʰ˂ ˂ʱ ˁʰʽ ʱ˂˂ˇˎˌ ʶ˄ʵʽʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ʺ ˉˊˈˋ˖ˉʰΦ  

ii. ɽʁ ˉˍˇ˃ʶˊʺ ̩ʷˁʵˇˋʹ ʴʽʰ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˃ʶ ʰˉ˗ˍʶˊˇ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋʶʽ ˋʹ˃ʶʾˇ ʶˁˁʾ˄ʹˋʹˌ 

ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʾˇˎ ʵˊʱˋʹˌ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˁʱʻʶ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇ ˒ˇˊʷʰΦ 
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5. Κατάλογος Διορθωτικών Ενεργειών 

ʁ ˁʰˍʱ˂ˇʴˇˌ ɲʽˇˊʻ˖ˍʽˁ˗˄ ɳ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˎ˄ˍʰ˔ʻʶʾ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ˋˏˋˁʶ˕ʹˌ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ 

ʺ ˄ʰ ʰˉʰʽˍʹʻʶʾ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ˍˇ ˉʷˊʰˌ ˍʹˌ ˋˏˋˁʶ˕ʹˌΦ ɱʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ 

ɲʽˇˊʻ˖ˍʽˁ˗˄ ɳ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ˇʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇʽ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˋˍʽʱˋˇˎ˄ ˋˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ 

ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʰˉˈʵˇˋʹˌκʶˉʾʵˇˋʹˌ ˍˇˎ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌΥ  

ω ʃˇʽʶˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰ ̔ ˋˍˇ˄ ʴʶ˄ʽˁˈ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˍˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ; 

ω ʃˇʽʶˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ˋˍʰ ʅ˔ʷʵʽʰ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌΤ 

ω ʃˇʽʰ ʱ˂˂ʰ ʅ˔ʷʵʽʰ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ h˄ ʰʻʶ˖ˊʹʻˇˏ˄ ʺ ˄ʰ ˋˎ˄ˍʰ˔ˍˇˏ˄; 

ω ʃˇʽʶˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ˃ʶ ̡ɦ ˋʹ ˍʰ ̀˃ˎ ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ ʵʽʵʰʴ˃ʱˍ˖˄ (lessons learned) ˋˍʹ˄ 

ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʺ ʵˇ˃ʺ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˄ʰ ˎ˂ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʵˊʱˋʶʽˌ ˍˇˎˌ; 

ω ʆʽ ʶʾʵˇˎˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈΤ 

ω ʃˇʽʶˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌΣ ˍˊˇˉˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ˋˍˇ˄ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ʺ ˍʽ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ 

ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽΤ 

ʁ ɼʰˍʱ˂ˇʴˇˌ ɲʽˇˊʻ˖ˍʽˁ˗˄ ɳ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁˈˌΣ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˉˊʰˁˍʽˁˈ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ ˁʰʽ 

˄ʰ ʻʷˍʶʽ ˉˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʶˌΣ ʰˉˇ˒ʶˏʴˇ˄ˍʰˌ ˍʹ ˃ʶˍʰˍˊˇˉʺ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ˋʶ ʻʶˋ˃ʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰΦ ɾʾʰ 

ʵʽˇˊʻ˖ˍʽˁʺ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʰ˒ʺˌΣ ˂ʶˉˍˇ˃ʶˊʺˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˇˊʾʸʶʽ ˍʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˃ʶ ˈˋˇ ˍˇ 

ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʰˁˊʾʲʶʽʰ ό˄ʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶʽ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶʽ ʷ˄ʰ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰΣ ˍʹ˄ ˉˊˇʻʶˋ˃ʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎˉˇʴˊʰ˒ʺ ʶ˄ˈˌ ˃˄ʹ˃ˇ˄ʾˇˎ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˁ˂ˉΦύΣ 

ˉˇʽˇˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˍˇ ˎ˂ˇˉˇʽʺˋʶʽ ˁʰʽ ˉˇʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʻ˗ˊʽˇ ʴʽʰ ˍʹ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎΦ ɲʶ˄ ʻʰ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʰˊʰʲ˂ʶ˒ʻʶʾ ʹ ˉˊˇˋʻʶˍʽˁʺ ʰ˅ʾʰ ˉˇˎ ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʹ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ˉˇˊʶʾʰˌ 

ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʵʽˇˊʻ˖ˍʽˁ˗˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄Φ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ˍˇˎ ɼʰˍʰ˂ˈʴˇˎ ɲʽˇˊʻ˖ˍʽˁ˗˄ ɳ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ʹ 

ʁΦʅʋΦɮ ʺκˁʰʽ ʹ ʁ˃ʱʵʰ ɮˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ˇˊʽˋˍʽˁˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʹ˄ ɮΦɮΦɮ. 
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ɅȸɆȸɆɈȽɁȸ ȸ - ȸȿɆɌɂɉɁȾȸ  

 

Α.Α.Α Α˄ ʰ˒ˇˊʱ Ᾱ ˇˍʾ˃ʹˋʹ Ά̀ ˁʹˋʹˌ  

Α.Ε.Χ Ὰ ˁʺˋʶʽˌ ε̄ ʾ Χɦ ˊˍˇˎ 

Α.Λ.Σ.Δ Ὰ ˁʺˋʶʽˌ Λʁ ʽˍˇˎˊʴʽ˗˄ Σ̱ ʰʻ˃ˇˏ 

Δ̔ ˇʽˁʺˋʶ˖ˌ 

Γ.Σ.Π.Π Γʁ ˄̔ˁˈ Σ̝ ʷʵʽˇ Π̌ ˂ʽˍʽˁʺˌ Π́ ˇˋˍʰˋʾʰˌ 

ΨʀɳɿʁɼʄɮʆɶʅΩ 

ΔΙΕΥΘ.ΕΠ Διευθˏ˄ˇ˄ Επ̔ˍʶ˂ʶʾˇ 

Ε.Α.Α Έ˄ ˍˎˉˇ Α˅ ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍʹˌ Ά̀ ˁʹˋʹˌ  

Κ.Δ.Ε Κh ˍʱ˂ˇʴˇˌ Δ̔ ˇˊʻ˖ˍʽˁ˗˄ Ε˄ ʶˊʴʶʽ˗˄ 

Κ.Ε.Α 

 

Κh ˍʱ˂ˇʴˇ Ε̄ ʶʽˋˇʵʾ˖˄ ˍʹˌ Ά̀ ˁʹˋʹˌ 

Κ.Σ.Σ Κˏ ˊʽʰ Σˎ ˄ʱ˄ˍʹˋʹ Σ̝ ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ 

Μ.Μ.Ε Μʷˋʰ Μʰʸʽˁʺˌ Ε˄ ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ̩ 

Ο.Α.Α Ο˃ ʱʵʰ Α˅ ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ Ά̀ ˁʹˋʹˌ  

Ο.Δ.Α.Ε.Α Οɻ ʹʴʾʶˌ Δ̔ ʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ Ά̀ ˁʹˋʹˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ 

Έ˂ ʶʴ˔ˇ ˍʹˌ Ά̀ ˁʹˋʹˌ  

Ο.Δ.Α.Α Οɻ ʹʴʾʶˌ Δ̔ ʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ Ά̀ ˁʹˋʹˌ ʴʽʰ 

ˍˇˎˌ Ὰ ˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ 

Ο.ΣΧ.Α Ο˃ ʱʵʰ Σχʁʵʽʰˋ˃ˇˏ Ά̀ ˁʹˋʹˌ  

Σ.Α.Ι.Σ.Α.Σ Σˎ ˄ʱ˄ˍʹˋʹ Α˄ ʱˉˍˎ˅ʹˌ ΙɻʷʰˌΣ Σˁ ˇˉˇˏ 

ˁʰʽ Α˄ ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ Σ̱ ˈ˔˖˄ 

Σ.Α.Σ Σˎ ˄ʱ˄ˍʹˋʹ Ά ˔ʽˁˇˏ Σ̝ ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ 

Σ.Ο.Α.Α Σ̝ ʷʵʽˇ ˁʰʽ Οɻ ʹʴʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

Α˅ ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ Ά̀ ˁʹˋʹˌ 

Τ.Α.Α.Δ Τh ˁˍʽˁʷˌ Ὰ ˁʺˋʶʽˌ Ά˄ ʶˎ Δˎ ˄ʱ˃ʶ˖˄ 

Τ.Α.Μ.Δ Τh ˁˍʽˁʷˌ Ὰ ˁʺˋʶʽˌ μʁ ˍʱ Δˎ ˄ʱ˃ʶ˖˄ 

Τ.Σ.Σ Τʁ ˂ʽˁʺ Σˎ ˄ʱ˄ˍʹˋʹ Σ̝ ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ 

Υ.Ο.Σ Ῡ ˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʺ Ο˃ ʱʵʰ Σˎ ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ 

ΦΥ.Π.Α.Σ Φύ˂ ˂ˇ Πʁ ˊʽʴˊʰ˒ʺˌ Α˄ ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏ 

Σ̱ ˈ˔ˇˎ 
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Α. Ονομασία – Ορισμός 

ʃʰˊʰˍʾʻʶˍʰʽ ʹ ˇ˄ˇ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏ ˋˍˈ˔ˇˎΣ ˋˎ˄ˇʵʶˎˈ˃ʶ˄ʹ ʰˉˈ ˍˇ ˇˊʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ʵʹ˂Φ ˃ʾʰ 

ˋʰ˒ʺ ˁʰʽ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʺ ʵʽʰˍˏˉ˖ˋʺ ˍˇˎΦ ʁ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˈˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰˍˎˉ˖˃ʷ˄ˇˌ 

ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱ ˁʰʽ ˄ʰ ˉ˂ʹˊˇʾ ˍʰ ʶ˅ʺˌ ˉʷ˄ˍʶ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΥ ʰˉ˂ˈˌΣ ˃ʶˍˊʺˋʽ˃ˇˌΣ ʶˉʽˍʶˏ˅ʽ˃ˇˌΣ ˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁˈˌΣ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˌΦ 

 

Β. Βασική Επιδίωξη 

ɮ˄ʰ˂ˏʶˍʰʽ ˇ ˇˊʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏ ˋˍˈ˔ˇˎ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʺˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʲʰˋʽˁʺ ʶˉʽʵʾ˖˅ʹ ˁʰʽ ˍˇ ʶˏˊˇˌ ˍˇˎΦ ɳʱ˄ ˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ˋˁˈˉʽ˃ˇ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇʽ ˄ˈ˃ˇʽΣ 

ʶˁˉʰʽʵʶˏˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˁʱ˄ʶʽ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈΣ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ʺ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌΣ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʹʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʺ ˍˇˎΦ 

 

Γ. Σημεία Συζήτησης και Αξιολόγησης 

ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍˇ˄ ˁʰˍʱ˂ˇʴˇ  όchecklist)  ˃ʶ ˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ʶʾˍʶ ˁʰˍʰ˒ʰˍʽˁʱ 

ʶʾˍʶ ˎˉˈ ˃ˇˊ˒ʺ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌΣ ˋˎ˄ˇʵʶˎˈ˃ʶ˄ʰ ʰˉˈ ˃ʾʰ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺΣ ˋʶ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌΣ ˍ˖˄ 

ʶ˄ʵʶʵʶʽʴ˃ʷ˄˖˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇʲˇˏ˄ ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶˉʽˍʶˎ˔ʻʶʾ ˇ 

ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˈˌ ˋˍˈ˔ˇˌΦ ɱʽʰ ˁʱʻʶ ˋʹ˃ʶʾˇ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˋʶ ˃ʾʰ ʵˊʱˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˋˁˈˉʽ˃ˇ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ 

ˍʰ ˋ˔ʷʵʽʰΣ ˇʽ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ʺ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌΣ ˇʽ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʺ ˍʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ˉˇˎ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʹʻˇˏ˄ ʺ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ʵˊʱˋʶ˖˄Φ  

ʁ ˁʰˍʱ˂ˇʴˇˌ ˍ˖˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʰ ʶ˅ʺˌΥ 

1. ʆˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʱ˃ʶˋʹˌ ʶˉʷ˃ʲʰˋʹˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʶ ˃ʶ ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˍˊˈˉˇ ˍˇ ˔˗ˊˇ ˍˇˎ ˋˎ˃ʲʱ˄ˍˇˌ; 

2. ɴʴʽ˄ʰ˄ ˇʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˃ʶ ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˍˊˈˉˇΣ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ 

ʶˉʽˁʾ˄ʵˎ˄ʶˌ ˇˎˋʾʶˌ ˉˇˎ ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁˈΣ ˉˊˇˍˇˏ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻˇˏ˄ ˉˈˊˇʽ ˁʰʽ ʰˊ˔ʾˋˇˎ˄ ˇʽ 

ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶʽˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌΤ 

3. ʆˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʱ˃ʶˋʹˌ ʶˉʷ˃ʲʰˋʹˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˏˍʹˁʶ ˍʽˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ʺ ˉʹʴʷˌ ʴʽʰ ˄ʰ 

˂ʱʲʶʽ ˍʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ˉˇˎ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄; 

4. ʃˊˇˋʵʽˈˊʽˋʶ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍʹ˄ ˉʽʻʰ˄ʺ ˃ʶˍʰˁʾ˄ʹˋʹ ˍ˖˄ ˎ˂ʽˁ˗˄ ˉˇˎ ʰˉʶ˂ʶˎʻʶˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 

ˍʽˌ ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉˊˇʷˁˎ˕ʰ˄ ˍˈˋˇ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹˌ ˍˇˎ ˋˎ˃ʲʱ˄ˍˇˌΣ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍʽˌ 

ˉʰˊʰˁʶʾ˃ʶ˄ʶˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ; 

5. ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˎˉʶˎʻˏ˄ˇˎˌ ʹ ˉˊ˗ˍʹ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˋˎ˃ʲʱ˄ˍˇˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾˋˇˎ˄ ʰ˄ ˍˇ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˉˊˇʷʲʹ ˋˍʽˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ʵˊʱˋʶʽˌ ʰ˄ˍʰˉˈˁˊʽˋʹˌ όˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎύ; 
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6. ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˋʶ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˋˎ˃ʲʱ˄ˍˇˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ 

ʵˊʱˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍˇˎ ˁˇʽ˄ˇˏ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ; 

7. ɶ ˉˊ˗ˍʹ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍˇˎ ˋˎ˃ʲʱ˄ˍˇˌ ʵʽʰʲʽʲʱˋˍʹˁʶ ʶʴˁʰʾˊ˖ˌ ˋˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʱ˃ʶˋʹˌ ʶˉʷ˃ʲʰˋʹˌ ˁʰʽ 

ˋˍˇ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁˈ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ; 

8. ɮˁˇ˂ˇˎʻʺʻʹˁʰ˄ ˇʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍ˖˄ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄; 

9. ʁʽ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˋˍʹ˄ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍˇˎ ˋˎ˃ʲʱ˄ˍˇˌ ʵʽʰʲʽʲʱˋˍʹˁʰ˄ ʶʴˁʰʾˊ˖ˌ ˋˍˇ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ 

ʱ˃ʶˋʹˌ ʶˉʷ˃ʲʰˋʹˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ˎˉˈ˂ˇʽˉʶˌ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ; 

10. ʁʽ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰ˄ ˋʶ ˎˉʱˊ˔ˇ˄ˍʰ ˋ˔ʷʵʽʰ ʺ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ 

ˇʵʹʴʾʶˌ; 

 

ʆʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˁʰʽ ʹ ˋ˔ʶˍʽˁʺ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˋˎ˄ʽˋˍˇˏ˄ ʷ˄ʰ ˉˇ˂˂ʰˉ˂˗ˌ ˔ˊʺˋʽ˃ˇ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ˍˇ ˇˉˇʾˇΥ  

¶ ɶ ʁΦʅʋΦɮΦ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˍʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʽˋˍʶʾ 

ˈˍʽ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˉˇˎ ˋˎ˄ˍʱˋˋʶˍʰʽ ʻʰ ʶˉʽˍˊʷ˕ʶʽ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˁʰʽ ˍʹ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ 

ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏ ˋˍˈ˔ˇˎ ˋˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˈ ˍˇˎΦ  

¶ ʁ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˁʰʽ ˍˇ ɲɹɳʇɸΦɳʃΦ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˍʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˒ʷˊˇˎ˄ ʶʽˌ ˉʷˊʰˌ ˍʰ 

ˁʰ̒ʺˁˇ˄ˍʱ ˍˇˎˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˁʰʽ ˍˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

¶ ʁʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˍʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌ 

ˍʹ˄ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹ ˍʹˌΦ 

¶ ʆˇ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˃ˉˇˊʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʶˉ˖˒ʶ˂ʹʻʶʾ ʰˉˈ ˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍ˖˄ ˋ˔ʶʵʾ˖˄ Σ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˏˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎΦ 

 

Δ. Σημεία για το σχεδιασμό και τον έλεγχο της άσκησης 

ʅˍˇ ˉʰˊˈ˄ ˍ˃ʺ˃ʰΣ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ˏˇ˄ˍʰʽ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˁʰʽ ˇ ˋ˔ʶˍʽˁˈˌ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ 

ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʱʲʶʽ ˋˇʲʰˊʱ ˎˉΩ ˈ˕ʽ˄ ʹ ʁΦʅʋΦɮΦ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ 

˗ˋˍʶ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʽˋˍʶʾ ˈˍʽ ˇ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˈˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ʻʰ ˉʰˊˇˎˋʽʰˋˍʶʾ ˃ʶ ˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁˈ ˁʰʽ ˅ʶˁʱʻʰˊˇ 

ˍˊˈˉˇΣ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˄ʰ ʵˇˁʽ˃ʰˋˍʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹʻʶʾ ˃ʶ ˍʹ˄Σ ˁʰˍʱ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄Σ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ 

ˉ˂ʹˊˈˍʹˍʰΦ ʅˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ʰˎˍʱΣ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˃ʶ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ˍˇ ɲɹɳʇɸΦɳʃ  ̋

ˇ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˅ˇˎ˄ ˍʹ ˊˇʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ɮ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˇ ˍˏˉˇˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˉʽˇ 

ʶ˄ʵʶʵʶʽʴ˃ʷ˄ˇˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ʶ˄ ˂ˈʴ˖ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏ ˋˍˈ˔ˇˎ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇ ˍˏˉˇˌ ʱˋˁʹˋʹˌ 

ˉˇˎ ɻʁ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾΦ ɳˉʾˋʹˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ 

ʶˉʶ˅ʹʴˇˏ˄ ˁʰʽ ˁʰˍʰʵʶʽˁ˄ˏˇˎ˄ ʴʽʰˍʾ ˃ʾʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˍʶ˔˄ʽˁʺ ʺ ˃ʷʻˇʵˇˌ ˃ˉˇˊʶʾ ʺ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ʶˉʽˍˎ˔˗ˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʵˇˁʽ˃ʰˋˍʶʾ ˇ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˈˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ʺ ˁʱˉˇʽˇ ʰˉˈ ˍʰ 

ˋʹ˃ʶʾʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˉʰˊˇˎˋʽʰˋˍʶʾ ˋˍˇ ˍ˃ʺ˃ʰ ɱΦ ʅˍˇ ˉʰˊˈ˄ ˍ˃ʺ˃ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˗˄ˇ˄ˍʰʽ 

ˍʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʽˌ 

ɮ˄ʰ˒ˇˊʷˌ ɮˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ-ɮΦɮΦɮ ˉˊˇʹʴˇˎ˃ʷ˄˖˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄Φ 

 

Ε. Απαιτήσεις αξιολόγησης 

ʅˍˇ ˉʰˊˈ˄ ˍ˃ʺ˃ʰ ʵʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˇʵʹʴʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍ˖˄ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍ˗˄ ˍˇˎ ʶ˄ ˂ˈʴ˖ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏ 

ˋˍˈ˔ˇˎΦ ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ˁʰʽ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ 

˄ʰ ˉ˂ʹˊˇʾ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ. ɳˉʾˋʹˌ ʵʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˇʵʹʴʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏ ˋˍˈ˔ˇˎ ˁʰʽ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ʷ˄ˍˎˉʰ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʷˌΦ ɶ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ʊˏ˂˂̌ ˎ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺˌ ɮ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏ ʅˍˈ˔ˇˎ-ʊʇΦʃΦɮΦʅΦ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ 

˒̌ ˊʷ˖˄ κˇˊʴʰ˄ʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ʷ˔ˇˎ˄ ˍˇ˄ ˁˏˊʽˇ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏ 

ˋˍˈ˔ˇˎΦ  



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  44 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ɅȸɆȸɆɈȽɁȸ Ⱥ - ɇɉɂɄɅɈȾȿȻɇ ɄȺȽŪȾȻɇ ŪȾȸ ɈȽ ɇɉɂɈȸɃȽ ɇȻɂȸɆȾɄɉ ȿȸȾ ɁȽɂɉɁȸɈɌɂ 

 

 

ʅˍˇ ˉʰˊˈ˄ ˉʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ˏˇ˄ˍʰʽ ʰˊ˔ʽˁʱΣ ˍʰ ˋˍʱʵʽʰ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹˌ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ 

˃ʾʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʷˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄Φ 

Α. Στάδια σύνταξης του σεναρίου 

ʆʰ ˋˍʱʵʽʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ ˃ʾʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽΥ  

¶ ɴˊʶˎ˄ʰΦ 

¶ ʃˊˇˋ˔ʷʵʽˇ ˍ˖˄ ˍ˃ʹ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ ˁʰʽ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄ ʺ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄Σ ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄Φ 

¶ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ όˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ʺ 

ʰ˄ʰˉʰˊʱˋˍʰˋʹύ ˍ˖˄ ˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎΦ 

¶ ʁˊʽˋˍʽˁˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎΦ 

Έρευνα: ʅˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹ ˍʶ˔˄ʽˁʺˌ ˁʰʽ ʱ˂˂ʹˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʰˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʽˋˍʶʾ ˈˍʽ ˍʰ 

ˉʶˊʽʴˊʰ˒ˈ˃ʶ˄ʰ ˋˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁʱ ˁʰʽ ʹ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʰ ˉ˂ʺˊʹˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ˋˁˈˉʽ˃ˇ ˄ʰ ˃ʹ˄ 

ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ όʵʾ˄ʶˍʰʽύ ˋˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˈ˂ʹ ʹ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʺΣ ˇˏˍ˖ˌ 

˗ˋˍʶ ˄ʰ ʰ˄ʰˉʰˊʽˋˍʱˍʰʽ ˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁʱ ʹ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʹ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʰ ˋˎ˂˂ʷʴʶˍʰʽ 

ˍ˃ʹ˃ʰˍʽˁʱΦ ɮˎˍˈ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ ˊˇʺκʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎΣ ˍʹ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ˉʰˊʱʻʶˋʹ ˁʰʽ 

ˍʹ˄ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˋˍʰ ʶˉʶʽˋˈʵʽʰ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎΦ 

Προσχέδιο των τμημάτων του σεναρίου: ʆˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʱ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ 

ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˇ˄ˇ˃ʱʸˇ˄ˍʰʽ ˒ʱˋʶʽˌΦ ɼʱʻʶ ˒ʱˋʹ ˋˎ˄ʾˋˍʰˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍ˖˄ ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 

ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˂ʱʲʶʽ ˔˗ˊʰ ˋʶ ˃ʾʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ˉʶˊʾˇʵˇ ˍʹˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍʹˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ 

ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ˋʶ ˃ʾʰ ʰ˂˂ʹ˂ˇˎ˔ʾʰ ʴʶʴˇ˄ˈˍ˖˄Φ ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˖ˌ 

ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌΥ 

¶ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˉʶˊʽʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎΣ ˍˇ ˉʶˊʾʴˊʰ˃˃ʰ ʻʰ ʴʾ˄ʶʽ ʹ ʲʰˋʽˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹΦ 

¶ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ˔ˊˇ˄ʽˁʺˌ ʰ˂˂ʹ˂ˇˎ˔ʾʰˌ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎΦ 

¶ ʃˊˇˋʻʺˁʹ ˍ˖˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˂ʶˉˍˇ˃ʶˊʶʽ˗˄ ˋˍʰ ʶˉʶʽˋˈʵʽʰ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˉˊˇˋʵˇˁ˗˃ʶ˄˖˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄Φ  

¶ ʅˏ˄ˍʰ˅ʹ ˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄ ʺκˁʰʽ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄ ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄Φ ɳ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˍˏˉˇ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ όɯˋˁʹˋʹ 

ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎ-ɮɳʋ ʺ ɯˋˁʹˋʹ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ύ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˉˈ˒ʰˋʹ ˉˇˎ ʻʰ ˂ʱʲʶʽ ʹ ʁΦʅʋΦɮ ʴʽʰ ˔ˊʺˋʹ 

˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄ ʺ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄Φ ɱʽʰ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʹ ˁʰˍʱˋˍˊ˖ˋʹ ˍˇˎ 

ɼʰˍʰ˂ˈʴˇˎ ɳˉʶʽˋˇʵʾ˖˄ ˍʹˌ ɯˋˁʹˋʹˌ-ɼΦɳΦɮΦ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˍˇˎ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˉʾ˄ʰˁʰΦ ʁ -ɼɳɮ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʶˏʻˎ˄ˋʹΣ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ  

 

ɮκɮ ʺ ˁ˖ʵʽˁˈˌ ʶˉʶʽˋˇʵʾˇˎ  

ɶ˃ʶˊˇ˃ʹ˄ʾʰ  

ʆˇ̄ʽˁʺ ʎˊʰ  

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Δ 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  45 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ʶˉʶʽˋˇʵʾˇˎ  

ɮˉˇˋˍˇ˂ʷʰˌ όɮʃʁύ  

ɮˉˇʵʷˁˍʹˌ όʃʄʁʅύ  

ʃˊˇˋʵˇˁ˗˃ʶ˄ʶˌ ɳ˄ʷˊʴʶʽʶˌ όˉˇʽˇˌΣ ˍʽύ  

ʆˊˈˉˇˌ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺˌ ʶˉʶʽˋˇʵʾˇˎ ʆʹ˂ʶ˒˗˄ʹ˃ʰΣ ˍʹ˂ʶˇ˃ˇʽˇˍˎˉʾʰΣ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ 

ʹ˂ʶˁˍˊΦ ʆʰ˔ˎʵˊˇ˃ʶʾˇˎ όe-mailύΣ ʵʶ˂ˍʾˇ 

ʶʽʵʺˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʰˁˇʾ˄˖ˋʹ 

ɮ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʺˌ  

 

ʁˊʽˋˍʽˁˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎΥ ʆˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ʶ˂ʶˍʹʻʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʰˋˍʶʾ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱ 

ʰˊˁʶˍʷˌ ˒ˇˊʷˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʽˋˍʶʾ ˈˍʽ ˈ˂ʶˌ ˇʽ ζˍʶ˔˄ʽˁʷˌη ˉ˂ʶˎˊʷˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰ˂ˎ˒ʻʶʾ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʹˍʽˁʱ Σˈˍʽ 

ʹ ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍ˖˄ ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄κʴʶʴˇ˄ˈˍ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ˂ˇʴʽˁʺ ˁʰʽ ˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ˍʷ˂ˇˌ ˈˍʽ ˇ ˍˊˈˉˇˌΣ ˍʰ 

˃ʷˋʰΣ ʹ ˃ʷʻˇʵˇˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ˁʰʽ ζˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌη ˍ˖˄ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ˈ˃ʶ˄˖˄ ˋˍʰ ʶˉʶʽˋˈʵʽʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ˇˎ˄ 

ˋˍʹ˄ ˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁʺ ʰ˄ʰˉʰˊʱˋˍʰˋʹ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎΦ 

 

Β. Στάδια σύνταξης των μηνυμάτων 

ɶ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ˍ˖˄ ˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄ ˋˎ˄ʾˋˍʰˍʰʽ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ˋˍʹ ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˍʶˋˋʱˊ˖˄ ˍ˃ʹ˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ 

ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ Υ ˉˇʽˇˌ ʷˋˍʶʽ˂ʶ ˍʽ ˋʶ ˉˇʽˇ˄ ; ʃʰˊʰˁʱˍ˖ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˋ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ 

ʰˉˈ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌΦ ʆʰ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ζʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰη ˉˇˎ ʰˉˇˋˁˇˉˇˏ˄ ˋˍˇ ˄ʰ 

ˉˊˇˁʰ˂ʷˋˇˎ˄ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌΦ ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 

ˋˏ˄ˍʰ˅ʹˌ ˍ˖˄ ˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄ ʹ ʁ˃ʱʵʰ ʅ˔ʶʵʾʰˋʹˌ-ʁΦʅʋΦɮ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶʽ ˈˍʽ ˋˎ˄ˍʱˋˋˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ 

ˍʷˍˇʽˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˄ʰ ʵˇˁʽ˃ʰˋˍʶʾκʶ˂ʶʴ˔ʻʶʾκʶ˅ʰˋˁʹʻʶʾ ˁʱˉˇʽˇˌ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˈˌ 

ˋˍˈ˔ˇˌΦ 

ʃʹʴʺ ˍˇˎ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌ ς ɮˉˇˋˍˇ˂ʷʰˌ όˉˇʽˇˌύ Υ ʅʶ ˁʱʻʶ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ˋʰ˒˗ˌ ˇ 

ʰˉˇˋˍˇ˂ʷʰˌΦ ɶ ˉʹʴʺ ˍˇˎ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌ όˇ ʰˉˇˋˍˇ˂ʷʰˌύ ˁʰʻˇˊʾʸʶʽ ˋʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʲʰʻ˃ˈ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇˉʽˋˍʾʰ ˍʹˌ 

˃ʶˍʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ʹˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʰˌΣ ˉˊʷˉʶʽ ˈ˃˖ˌ ˉʱ˄ˍʰ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˎˉΩ ˈ˕ʽ˄ ʹ ʰˉʰʾˍʹˋʹ ʴʽʰ 

ʶ˅ʰˁˊʾʲ˖ˋʹΦ  

ɾʷˋˇ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱˌ ˍˇˎ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌ όʷˋˍʶʽ˂ʶύ Υ ɾʶ ˍʽ ˍˊˈˉˇ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍˇ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ ˇ ˉʰˊʰ˂ʺˉˍʹˌΤ ɾʶ 

ˍʹ˂ʶ˒˗˄ʹ˃ʰ ʰˉˈ ˉˇ˂ʾˍʹΣ ˃ʶ ˍʹ˂ʶ˒˗˄ʹ˃ʰ ʰˉˈ ˎˉʹˊʶˋʾʰΣ ʰˉˈ ˍʰ ɾɾɳΣ ˁ˂ˉΦ 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌ όˍʽύ Υ ɳʾ˄ʰʽ ˍˇ ˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌ ˉ˂ʺˊʶˌΤ ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʵʹ˂ʰʵʺ ˈ˂ʶˌ 

ˍʽˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʰˋʾˋʶʽ ˇ ˉʰˊʰ˂ʺˉˍʹˌ ˍʽ ʻʰ ˁʱ˄ʶʽ ʺ ʰ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ˉˊˇʲʶʾ ˋʶ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌΤ ʅˍʹ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ˍˇˎ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˎˉΩ ˈ˕ʽ˄ ˇʽ 

ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ʵˊʱˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˇ ˉʰˊʰ˂ʺˉˍʹˌ ʶ˄ˈˌ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌ όʲ˂ʷˉʶ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ύΦ 

ʃʰˊʰ˂ʺˉˍʹˌ όˋʶ ̄ ˇʽˇ˄ύ Υ ɳʱ˄ ˇ ˉʰˊʰ˂ʺˉˍʹˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʰˊ˃ˈʵʽˇˌ ʴʽʰ ˍʹ ˂ʺ˕ʹ ʰˉˈ˒ʰˋʹˌ ˉˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ʹ ʶˉʰˁˈ˂ˇˎʻʹ ˉˇˊʶʾʰ ˍˇˎ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌΤ ʆʽ ʶʾʵˇˎˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˉˊˇˍˇˏ ˂ʹ˒ʻʶʾ ʰˉˈ˒ʰˋʹΤ 

ʅʶ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ʶ˄ˈˌ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˎˉΩ ˈ˕ʽ˄ ˈˍʽ ˇ 

ˉʰˊʰ˂ʺˉˍʹˌ ˍˇˎ ʷ˔ʶʽ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˃ʾʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ˁʰʽ ʻʰ ˉˊˇʲʶʾ ˋˍʽˌ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʶˌ 

ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌΥ 

 

ɳˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹΥ ʅˎ˂˂ˇʴʺ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ 

ɮ˄ʱ˂ˎˋʹΥ ʅˎʸʺˍʹˋʹΣ ʵʽʰˉˊʰʴ˃ʰˍʶˏˋʶʽˌΣ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˋ˔ʶʵʾˇˎ ʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ 

ɮ˄ʰʲˇ˂ʺ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˈ˒ʰˋʹˌΥ ʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˍˇˎ ʻʷ˃ʰˍˇˌ ˋʶ ˋʶʽˊʱ ˉˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ 

ʶˉʰ˄ʶ˅ʷˍʰˋʹ 

ɮˉˈ˒ʰˋʹΥ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʺ ˃ʹ ˉˈˊ˖˄ 

 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  46 

ɹʵʽʰʾˍʶˊʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄ ʷ˔ʶʽ ʹ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍʹˌ 

ʹ˃ʶˊˇ˃ʹ˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˗ˊʰˌ ˉˇˎ ʰˎˍˈ ʶ˅ʶ˂ʾˋˋʶˍʰʽΣ ˇʽ ˃ʶˍʶ˖ˊˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ όˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʷˌ ʺ 

ˉˊˇˋˇ˃ˇʽ˖˃ʷ˄ʶˌΣ ˁʰʻˈˋˇ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍˇˎ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎΣ ˍʽˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ 

ʺκˁʰʽ ˍʽˌ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺ ˃ʷˊʽ˃˄ʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ  



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  47 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ɅȸɆȸɆɈȽɁȸ Ȼ - ȿȸɈȻɉūɉɂɈȽɆȾȻɇ ɄȺȽŪȾȻɇ ŪȾȸ ɈȽɂ ɉɅɄȹɄȽūȽɇȽ/ȿȸūɄȺȽŪȽɇȽ ȿȸȾ 
ɇɉɂɈɄɂȾɇɁɄ ɁȾȸɇ  ȰɇȿȽɇȽɇ ȻɅȾ ɊȸɆɈɄɉ-ȸ.Ȼ.Ɋ. 

 

Εκπαίδευση και Προετοιμασία για την καθοδήγηση και το Συντονισμό Ασκήσεων επί Χάρτου 

(ΑΕΧ) 

ʆˇ˄ ˁʶ˄ˍˊʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ˄ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ɮˋˁʺˋʶ˖˄ ʶˉʾ ʋʱˊˍˇˎ-ɮΦɳΦʋΦ ʷ˔ʶʽ ˇ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ όFacilitatorύ ˇ 

ˇˉˇʾˇˌΣ ʶʾˍʶ ʶ˄ʶˊʴʶʾ ˃ˈ˄ˇˌ ˍˇˎΣ ʶʾˍʶ ˎˉˇʲˇʹʻʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʾʰ ˇ˃ʱʵʰ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ όʇˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʺ ʁ˃ʱʵʰ 

ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺύΦ ʆʰ ˁʰʻʺˁˇ˄ˍʰΣ ˇʽ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰΥ 

¶ ʃˊˇʲʰʾ˄ʶʽ ˋʶ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʺ ˁʰʽ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁʺ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˉˊˇˌ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˍˇˎ ˋˁˇˉˇˏΣ ˍ˖˄ 

ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ʻʰ ʵʽʶ˅ʰ˔ʻʶʾ ʹ 

ʱˋˁʹˋʹΦ 

¶ ɼʹˊˏˋˋʶʽ ˍʹ˄ ʷ˄ʰˊ˅ʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ  

¶ ʃʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʽˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎΦ 

¶ ɲʽʶˎʻˏ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˉʰˊʱʻʶˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˇˉˍʽˁˇʰˁˇˎˋˍʽˁ˗˄Σ ʷ˄ˍˎˉ˖˄ ˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄ ˁ˂ˉ ˉˊˇˌ ˍˇˎˌ 

ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˃ʶ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʶˁˍˎ˂ʾˋˋʶˍʰʽ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇΦ 

¶ ɮˉʰ˄ˍʱ ˋˍʽˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄Φ 

¶ ɲʽʰˋ˒ʰ˂ʾʸʶʽ ˈˍʽ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ʶ˄ʶˊʴʱ ˋˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹΦ 

¶ ɳˉʽ˂ʷʴʶʽ ˁʰʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˍʽˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ όʲˇʹʻʹˍʽˁʷˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʺκˁʰʽ ˋ˔ˈ˂ʽʰύ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶʽ ˈˍʽ ˈ˂ʰ ˍʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ʻʷ˃ʰˍʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˎʸʹˍʹʻʶʾΦ 

¶ ɳ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸʶʽ ˈˍʽ ʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˉˊˇ˔˖ˊʱ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˂ˇʴʽˁˈ ˊˎʻ˃ˈ ˁʰʽ 

ˍʹˊʶʾ ˍˇ ˔ˊˇ˄ˇʵʽʱʴˊʰ˃˃ʰ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˉˊˇʵʽʰʴˊʰ˒ʶʾΣ ʴʽʰ ˍʰ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˋˍʱʵʽʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

¶ ɲʽʶˎʻˏ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʶ˄ ʻʶˊ˃˗ ʰˉʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ˎˉˇʲˇʹʻʱ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌΣ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ʁΦʅʋΦɮ ˁʰʽ 

ˍʹˌ ʇΦʁΦʅ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍ˗˄ ˄ʰ ˋˎ˂˂ˇʴʽˋˍˇˏ˄ ˍˇ ˍʽ ˋˎ˄ʷʲʹ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

Ενημέρωση πριν την έναρξη της άσκησης. 

ʃˊʽ˄ ˍʹ˄ ʷ˄ʰˊ˅ʹ, ˃ʾʰ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹ ˁʰʽ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʺ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˋˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ 

ˁʰʽ ʶˉʶ˅ʺʴʹˋʹ ˍˇˎ ʶʴ˔ʶʽˊʽʵʾˇˎ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹΦ ʅˍʹ˄ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ʰˎˍʺ ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˁʰ˃ʾʰˌ ˃ˇˊ˒ʺˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ 

Η επίτευξη ενός ισορροπημένου επιπέδου καθοδήγησης και συντονισμού της συζήτησης. 

ɳʱ˄ ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˁʰʽ ʹ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˎˉˇʲˇʺʻʹˋʹˌ ˍʹˌ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ ˃ʾʰˌ ɯˋˁʹˋʹˌ ʶˉʾ 

ʋʱˊˍˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʶʾˍʶ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ʶʾˍʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ˍˇ ζˁʰ˄ˇ˄ʽˁˈη ˇʵʹʴʶʾ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˋʶ ˃ʾʰ ˃ʹ 

ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʹ ʱˋˁʹˋʹΦ ʁ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ʶʽΣ ˄ʰ ˎˉˇʲˇʹʻʱ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰʻˇʵʹʴʶʾ ˍʹ˄ 

ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˍʰ ˋ˔ʶʵʽʰˋʻʷ˄ˍʰ ˔˖ˊʾˌ ˈ˃˖ˌ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ 

˄ʰ ʶˉʽʲʱ˂ʶʽΣ ˄ʰ ˔ʶʽˊʰʴ˖ʴʶʾ ʺ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍʽˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄Φ ɰʶʲʰʾ˖ˌ ˍˇ ˋ˖ˋˍˈ ˃ʾʴ˃ʰ 

ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ʰˉˈ ˉ˂ʶˎˊʱˌ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʾʰ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʹ ˇˉˇʾʰ ʰˉˇˁˍʱˍʰʽ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹˌ 

ˁʰʽ ˍʹˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌΦ 

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ε 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  48 

ʁ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˉʾ˄ʰˁʰˌ ˋˎʴˁˊʾ˄ʶʽ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ ˋˍʰ ˍˊʾʰ ˉʽʻʰ˄ʱ 

ʶˉʾˉʶʵʰ ˎˉˇʲˇʺʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶˍʰʽ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋʶʽ ʷ˄ʰ˄ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁˈ ζˇʵʹʴˈη ʴʽʰ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ 

ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ʰˍʶʻˇˏ˄ ˁʰʻʺˁˇ˄ˍʰ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ ʺ ˃ʷ˂ˇˎˌ ʇˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʺˌ ʁ˃ʱʵʰˌ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺΦ 

 

Πίνακας 2. Τα τρία επίπεδα καθοδήγησης και συντονισμού της συζήτησης μίας άσκησης επί χάρτου 

Ανεπαρκής καθοδήγηση και 

συντονισμός 

Ισορροπημένη καθοδήγηση 

και συντονισμός 

Υπερβολική καθοδήγηση και 

συντονισμός 

ʃʰˏˋʶʽˌ ˃ʶʴʱ˂ʹˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ ˁʰʽ 
ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰ˃ʹ˔ʰ˄ʾʰˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ 
ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌΦ 
 

ɶ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʶ˅ʶ˂ʾˋˋʶˍʰʽ ˃ʶ ˇ˃ʰ˂ˈ 
ˊˎʻ˃ˈ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ 
ζʱ˄ʶˍʰη ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽΦ 

ɶ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʶ˅ʶ˂ʾˋˋʶˍʰʽ ˃ʶ ʴˊʺʴˇˊˇ 
ˊˎʻ˃ˈ ˉˇˎ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾˍʰʽ ˃ʶ 
ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌΦ 

ɾʶˊʽˁˇʾ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʵʶ˄ 
ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˋˎʸʺˍʹˋʹΦ 

ɲʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ 
ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ 
ʶ˄ʶˊʴʱ ˋˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹΦ 

ʁ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ʵʽʰˁˈˉˍʶʽ ʺ ʰˁˈ˃ʹ 
ˁʰʽ ˋˍʰ˃ʰˍʱ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ʶ˄Ω 
ˈˋˇ˄ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ʺ ʶˉʶ˅ʹʴˇˏ˄ ˍʽˌ 
ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʻʰ 
ˉˊˇʷʲʰʽ˄ʰ˄Φ 

ʁ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ʵʶ˄ ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ʶʽ ˄ʰ 
ˁʰˍʶˎʻˏ˄ʶʽ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ˍʹ˄ 
ʰ˒ʺ˄ʶʽ ˄ʰ ˉʰˊʶˁˁ˂ʾ˄ʶʽ ʰˉˈ ˍˇ 
ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ 
ˍʹ˄ ʶˉʰ˄ʰ˒ʷˊʶʽ ˋˍʹ ˋ˖ˋˍʺ 
ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹΦ 

ʁʽ ˃ʶˍʰʲʱˋʶʽˌ ʰˉˈ ˍˇ ʷ˄ʰ ʻʷ˃ʰ ˋˍˇ 
ʱ˂˂ˇ ʶʾ˄ʰʽ ˇ˃ʰ˂ʷˌ ˁʰʽ ˋ˔ʶʵˈ˄ ʵʶ˄ 
ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ˍʽ˂ʹˉˍʷˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌΦ 

ʁ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˍˇˉˇʻʶˍʶʾˍʰʽ ˎˉʷˊ 
ˍˇ ʵʷˇ˄ ˋˍʰ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˁʰʽ 
˃ʽ˂ʱʶʽ ˉʽˇ ˉˇ˂ˏ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌΦ 

ʁʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ 
ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍˇˌ. 

ʁ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ʵʽʰˍˎˉ˗˄ʶʽ 
ʵʽˇˊʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˁʰʾˊʽʶˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ˉˇˎ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˇˎ˄ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋˍʰ 
ˁˊʾˋʽ˃ʰ ʻʷ˃ʰˍʰΦ 

ʁʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ 
ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ʶˎˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˎˉˈ ˉʾʶˋʹ 
˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʵʽʱ˒ˇˊʰ 
ʻʷ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˈˍʽ ʵʶ˄ ˍˇˎˌ ʵʽʰˍʾʻʶˍʰʽ 
ˇ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇˌ ˔ˊˈ˄ˇˌ ʴʽʰ 
ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ʰˉˈ˕ʶ˖˄Φ 

ʁʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʵʽʰˊˁ˗ˌ 
ʰˉʶˎʻˏ˄ˇˎ˄ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʸʹˍˇˏ˄ 
ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ 
ˇʵʹʴʾʶˌ ʰˉˈ ˍˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺΦ 

ʁʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʹ 
˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʽ 
ˉˊˇˋʵˇˁʱˍʶ ʰˉˈ ʰˎˍˇˏˌ όʵʹ˂Φ 
ˉˇʽˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎˌύΦ 

ʁʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˈˍʽ 
ˎˉˇˍʽ˃ˇˏ˄ˍʰʽ ˇʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌΣ 
ˈˍʽ ˉʰˍˊˇ˄ʱˊˇ˄ˍʰʽ ʺ ˈˍʽ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ 
ˋˎʴˁʰˍʰʲʰˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇΦ 

ʁʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˃ʺ˔ʰ˄ˇʽ ˁʰʽ 
˃ˉʶˊʵʶ˃ʷ˄ˇʽ ˁʰʽ ʵʶ˄ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ 
ˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˃ʷ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ 
ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ʁ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ʰˉˇˉ˄ʷʶʽ 
ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˁʰʽ ʵʾ˄ʶʽ ˍʹ˄ 
ʶ˄ˍˏˉ˖ˋʹ ˍˇˎ ʷ˃ˉʶʽˊˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎ 
ˁʰˍʰˍˇˉʽˋ˃ʷ˄ˇˎ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎΦ 

ʁʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʵʾ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ 
ʶ˄ˍˏˉ˖ˋʹ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ 
ʰˉˇʴˇʹˍʶˎ˃ʷ˄ˇʽ ʺ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ 
ʶ˅ˇˊʴʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ 
ʱˋˁʹˋʹˌΦ 
 

ʁ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ʵʾ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʶ˄ˍˏˉ˖ˋʹ 
ˈˍʽ ʷ˔ʶʽ ˉˊˇʲʱˊʶʽ ˁʰʽ ζʰˉʰʴʴʷ˂˂ʶʽη 
ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ ˁʰʽ ʵʶ˄ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ 
ˋˍʽˌ ˃ʹ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ʷ˄ʶˌ 
ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ 

ʁ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˍˇˎˌ 
ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˄ʰ ˂ʱʲˇˎ˄ ˎˉΩ ˈ˕ʽ˄ 
ˍˇˎˌ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ 
ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˃˒ʽˋʲʹˍʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ 
ʶʴˁˎˊˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˉʰˊʰʵˇ˔˗˄ ˉˇˎ ˇʽ 
ʾʵʽˇʽ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˇʽ ʱ˂˂ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ 
ˁʱ˄ˇˎ˄Φ 

ʁʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˈˍʽ ˇ 
ˍˊˈˉˇˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʹ 
ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˃ˇʽʱʸʶʽ ˉˇ˂ˏ ˃ʶ ˍʹ 
˃ʷʻˇʵˇ ˍʹˌ ʰˉˈ ˁʰʻʷʵˊʰˌ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 

ʁ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ 
ζʵʽʰʲʱʸʶʽ ʰˉˈ ˃ʷˋʰη ˁʰʽ 
ʰ˄ʰˉʰˊʰʴʱʴʶʽ ʱˁˊʽˍʰ ˍˇ ʶʴ˔ʶʽˊʾʵʽˇ 
ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ʵʶ˄ 
ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌΦ 

ʁ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˉʰˊˇˍˊˏ˄ʶʽ ˁʰʽ 
ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˄ʰ 
ˉʱˊˇˎ˄ ʰˉˍʷˌ ˁʰʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ 
ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌΦ 

ʁ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʽˌ 
ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁʱ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽΦ 

ʁʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʵʶ˄ ζ˖ʻˇˏ˄ˍʰʽη ʰˉˈ 
ˍˇ˄ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˂ʱʲˇˎ˄ 
ʰ̄ ˍʷˌ ˁʰʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ 
ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ 

 

ʁ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ʵʽʰˁˈˉˍʶʽ ʱˁˇ˃˕ʰ 
ˍʹ˄ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ˁʱ˄ʶʽ 
ζˉʶˊʽ˒ʶˊʶʽʰˁʱη ˁʰʽ ˃ʹ ˇˎˋʽ˗ʵʹ 
ˋ˔ˈ˂ʽʰ ˋʶ ʰˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˋˍʽʴ˃ʷˌΦ 

 

 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  49 

Η χρήση των Πινάκων Ελέγχου και των Βοηθητικών Ερωτήσεων  

ʁʽ ˉʾ˄ʰˁʶˌ όˁʰˍʱ˂ˇʴˇʽύ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇˎ˄ ˈˍʽ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʻʰ ˁʰ˂ˎ˒ʻˇˏ˄ 

ˈ˂ʰ ˍʰ ˁˊʾˋʽ˃ʰ ˁʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˍʹˌ 

ʱˋˁʹˋʹˌΦ  

ʁ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˍˇˎˌ ˉʾ˄ʰˁʶˌ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶʽ ˈˍʽ ʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʵʶ˄Σ 

ʰˉˇ˃ʰˁˊˏ˄ʶˍʰʽΣ ˉʰˊʶˁˁ˂ʾ˄ʶʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ʁʽ ˉʾ˄ʰˁʶˌ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˍˇ˄ ʲˇʹʻˇˏ˄ ˄ʰ 

ʰˉˇ˒ʰˋʾˋʶʽ ʶʱ˄ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁʰʻˇʵʹʴʺˋʶʽ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʽˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ʲˇʹʻʹˍʽˁʷˌ 

ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʺκˁʰʽ ˋ˔ˈ˂ʽʰΦ 

ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶˍʰʽ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 

ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˈ ˋˍˈ˔ˇΣ ʷ˄ʰˌ ˉʾ˄ʰˁʰˌ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˁʰʽ ʷ˄ʰˌ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ʰˉˈ ʲˇʹʻʹˍʽˁʷˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʺκˁʰʽ ˋ˔ˈ˂ʽʰΦ 

ʅʹ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ʹ ˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ ʲˇʹʻʹˍʽˁ˗˄ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄ ʺκˁʰʽ ˋ˔ˇ˂ʾ˖˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˁʰˍʱ 

ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉΩ ˈ˕ʽ˄ ˍˇˎˌ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ɳˉʾ 

ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʽ ʶʱ˄ ʷ˄ʰˌ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˈˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˋˍˇ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶʽ ʶʱ˄ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˃ʾʰˌ 

ˎˉʹˊʶˋʾʰˌ ˎʴʶʾʰˌ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽΣ ˉ˖ˌ ʻʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ˍʹ˄ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹΣ ζˍˇ ˅ʷˋˉʰˋ˃ʰη ˃ʾʰˌ ʶˉʽʵʹ˃ʾʰˌΣ 

ˉˊˇ˒ʰ˄˗ˌ ˁʰʽ ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵˇʻʶʾ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ ʴʽʰ ˍˇ ˉ˖ˌ ˁʰ˄ʶʾˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ˃ʾʰ 

ʶˉʽʵʹ˃ʾʰΦ ɰʶʲʰʾ˖ˌ ˇ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶʽ ˈˍʽ ʻʰ ˋˎʸʹˍʹʻˇˏ˄ ˈ˂ʰ ˍʰ ˁˊʾˋʽ˃ʰ ˋʹ˃ʶʾʰ 

ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹˌ ʱˋ˔ʶˍʰ ˃ʶ ˍˇ ʶʱ˄ ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ˍʰ ˋˁʷ˒ˍʹˁʰ˄ ʺ ˈ˔ʽΦ 

ɮˎˍˈ ˍˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ʰˉˇ˒ʶˏʴʶˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ʰˁˈ˂ˇˎʻˇ ˍˊˈˉˇ Υ ˇ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ʸʹˍʱ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 

ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˄ʰ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʱˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˉʾ˄ʰˁʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ʴʽʰ ʷ˄ʰ ʻʷ˃ʰ όʺ 

ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˈ ˋˍˈ˔ˇύ ˁʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶʽΣ ˁʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ 

ʲˇʹʻʹˍʽˁ˗˄ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄ ʺκˁʰʽ ˋ˔ˇ˂ʾ˖˄Σ ˈˍʽ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʰˁˈ˂ˇˎʻʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʻʰ ˁʰ˂ˎ˒ʻˇˏ˄ ˈ˂ʰ ˍʰ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ʰ˄ ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʵʶ˄ ˍʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽʷ˂ʰʲʰ˄ ˋˍˇ˄ ˉʾ˄ʰˁʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˉˇˎ 

ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʰ˄Φ 

ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˇ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˋʶ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱ ʵʽʰˋˍʺ˃ʰˍʰ ʰ˄ʰˍˊʷ˔ʶʽ 

ˋˍˇˎˌ ˉʾ˄ʰˁʶˌ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶʽ ˈˍʽ ˈ˂ʰ ˍʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ˁʰʽ ʻʷ˃ʰˍʰ ʷ˔ˇˎ˄ 

ˁʰ˂ˎ˒ʻʶʾκˋˎʸʹˍʹʻʶʾΦ  

ʅʹ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˇ ˉʾ˄ʰˁʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ʵʶ˄ ˎˉʰʴˇˊʶˏʶʽΣ ʰ˂˂ʱ ʻʶˋˉʾʸʶʽ ʰˉ˂˗ˌΣ ˃ʾʰ ˉˊˇˍʽ˃ʹˍʷʰ ˋʶʽˊʱ 

ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁʰ˂ˎ˒ʻˇˏ˄Φ ʅˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹ ʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʵʶ˄ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˉʽˋˍʱ ʶˉʰˁˊʽʲ˗ˌ 

ˍʹ˄ ˋʶʽˊʱ ˍˇˎ ˉʾ˄ʰˁʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎΦ ɮˎˍˈ ʱ˂˂˖ˋˍʶ ʷʴˁʶʽˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ ˄ʰ ˁˊʾ˄ʶʽ ʶʱ˄ ˇʽ 

ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ʶˉʰ˄ʷ˂ʻˇˎ˄ ˁʰʽ ʻʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ ʻʷ˃ʰ ˉˇˎ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˉˊˇˌ ˍˇ ˉʰˊˈ˄ 

ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄Σ ˈˍʽ ˉʰˊʷ˂ʶʽ˕ʰ˄Φ 

ʁ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʷʰˌ όnote takerύ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˍˇˎˌ ˉʾ˄ʰˁʶˌ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˋʰ˄ ˎˉˇʲˇʹʻʹˍʽˁˈ ˃ʷˋˇ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ˍʺˊʹˋʹ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʻʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋˇˎ˄ ˁʰʽ ʷ˄ʰ 

ʰˉˈ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ɮˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ɯˋˁʹˋʹ-̩ɮΦɮΦɮΦ 

 

Ποιος είναι ο Συντονιστής: προσόντα χαρακτηριστικά  

ɶ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍˇˎ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ ˃ʾʰˌ ɯˋˁʹˋʹˌ ʶˉʽ ʋʱˊˍˇˎ-ɮɳʋ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʾʰ ˁˊʾˋʽ˃ʹ ʰˉˈ˒ʰˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ζʶˉʽˍˎ˔ʺη ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʹʻʽˋ˃ʷ˄ʹ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʰˎˍˈ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˇ 

ʃ́ ˈʶʵˊˇˌκˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˍʹˌ ʁ˃ʱʵʰˌ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ-ʁΦʅʋΦɮ ʺ ʱ˂˂ˇ ʱˍˇ˃ˇ ˉˇˎ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˍʹˌ 

ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ˁʰʽ ˍˇ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˁˏˊˇˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˒ʷˊʶʽ ʶʽˌ ˉʷˊʰˌ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ʰˉˇˋˍˇ˂ʺΦ 

Υποδείξεις για τον Συντονιστή 

¶ ɿʰ ʶˋˍʽʱʸʶˍʶ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋˍʰ ˁˊʾˋʽ˃ʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰ˂ʶˎˁʰ˄ʻˇˏ˄Φ 

¶ ɿʰ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶˍʶ ˉʱ˄ˍˇˍʶ ˇˎʵʷˍʶˊˇʽΣ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇʾ ˁʰʽ ʵʾˁʰʽˇʽΦ 

¶ ɿʰ ˒ˊˇ˄ˍʾˋʶˍʶ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʽʵʶ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄Φ 

¶ ɿʰ ʰˉʶˎʻˏ˄ʶˍʶ ˍˇ ˂ˈʴˇ ˋˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌΣ ˁʰˍʱ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄Σ ˍʰ ˇ˄ˈ˃ʰˍʱ ˍˇˎˌΦ 

¶ ɿʰ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʶ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˁʰʽ ˍˇ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˖˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˁ˂ʾ˃ʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾˍʶ 
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ʰ˄ʱ˂ˇʴʰΦ 

¶ ɿʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʶʾˍʶ ˁʱʻʶ ʶˎˁʰʽˊʾʰΣ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʰˊʰˁʽ˄ʺˋʶˍʶ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ʶ˄ʶˊʴʱΦ 

¶ ɿʰ ˃ʹ˄ ʵʽˋˍʱˋʶˍʶ ˄ʰ ʵʽʰˁˈ˕ʶˍʶΣ ˃ʶ ʶˎʴʶ˄ʽˁˈ ʲʷʲʰʽʰ ˍˊˈˉˇΣ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˉˇˎ ˃ˇ˄ˇˉ˖˂ˇˏ˄ ˍʹ˄ 

ˋˎʸʺˍʹˋʹΦ 

¶ ɿ  hˍʹˊʶʾˍʶ ˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʶˁˍˈˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂ˏ ˋˇʲʰˊˇʾ ˂ˈʴˇʽ ʴʽʰ ˍˇ ʰ˄ˍʾʻʶˍˇΦ 

¶ ɿʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʶ ˍˇ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇ ˔˗ˊˇΣ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶʾˋˍʶ ˋˍʰˍʽˁˈˌΦ 

¶ ɿʰ ˉʰˊʰˁʽ˄ʶʾˍʶ ˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ʵʽʱ˂ˇʴˇ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʰˉʶˎʻˏ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʶˋʱˌΦ 

¶ ɿʰ ˃ʹ˄ ˉʰˊʰˋˏˊʶˋˍʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʰˉʰ˄ˍʱˍʶ ˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄ ʰʵʽʰˁˊʾˍ˖ˌΦ 

¶ ɿʰ ˁʱ˄ʶˍʶ ˋ˖ˋˍʺ ˔ˊʺˋʹ ˍʹˌ ˋʽ˖ˉʺˌΦ 

¶ ɿʰ ˃ʹ˄ ʶˉʽˍˊʷ˕ʶˍʶ ˋˍˇˎˌ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˄ʰ ˃ʶˍʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˋʶ ʶˋʱˌ ˍʹ˄ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌ ˄ʰ 

ʶˉʽ˂ˏˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʱˊˇˎ˄ ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌΦ 

¶ ɿʰ ˃ʹ˄ ˎˉˇˉʷˋʶˍʶ ˉˇˍʷ ˋˍˇ˄ ˉʶʽˊʰˋ˃ˈ ˄ʰ ˉʶʾˍʶ ζʅʰˌ ˍˇ ʶʾ˔ʰ ˉʶʽηΦ 

¶ ɿʰ ʶ˄ʶˊʴʶʾˍʶ ˃ʶ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹΣ ʰ˂˂ʱ ˔˖ˊʾˌ ˎˉʶˊˇ˕ʾʰΣ ˃ʶ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʶˎʶ˂ʽ˅ʾʰΦ 

¶ ɿʰ ˋʷʲʶˋˍʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏʶˍʶ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇˉˊʷˉʶʽʰ ˍ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄˖˄Φ 

¶ ɿʰ ˃ʹ˄ ˉʰʾˊ˄ʶˍʶ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˋʰˌ ˉˇ˂ˏ ˋˍʰ ˋˇʲʰˊʱΣ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˋʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶˍʶ ˋˍʹ˄ 

ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˍ˖˄ ʵˎ˄ʰˍ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ ˁʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˍ˖˄ ʰʵˎ˄ʰ˃ʽ˗˄ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˄ʰ ʰˉˇʵʶʾ˅ʶˍʶ ˈˍʽ ˍʰ 

ʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶ ˈ˂ʰΦ 
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ΕΝΤΥΠΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

 

 

ʁ˄ˇ˃ʰˍʶˉ˗˄ˎ˃ˇ ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍˇˌ όˉˊˇʰʽˊʶˍʽˁʱ) : 

ʇˉʹˊʶˋʾʰΥ 

ʄˈ˂ˇˌΥ  

                ɮˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˌ κ ʃʰʾˁˍʹˌ  

                ʃʰˊʰˍʹˊʹˍʺˌ                                     

ʃʰˊʰˁʰ˂˗ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋˍʶ ˃ʶ Χ, ˍʹ˄ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˍʾ˃ʹˋʺˌ ˋʰˌΦ 

 

1.  Το επίπεδο οργάνωσης της άσκησης ήταν σε γενικές γραμμές: 

ɯˊʽˋˍˇ                    

ʃˇ˂ˏ ˁʰ˂ˈ              

ɾʷˍˊʽˇ                   

ɮ˄ʶˉʰˊˁʷˌ             

ʅ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌΥ 

 

 

2.  Οι αρχικές εισηγήσεις / παρουσιάσεις : 

ɷˍʰ˄ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˔ˊʺˋʽ˃ʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ                                   

ɰˇʺʻʹˋʰ˄ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʰ˂ʺ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ                                                   

ɲʶ˄ ˉˊˇˋʷ˒ʶˊʰ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʰ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ                         

ɷˍʰ˄ ˁˇˎˊʰˋˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ                                                        

 

ʅ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌΥ 

 

 

3.  Το πληροφοριακό έντυπο υλικό / εγχειρίδιο της άσκησης ήταν: 

ɯˊʽˋˍˇ                    

ʃˇ˂ˏ ˁʰ˂ˈ              

ɾʷˍˊʽˇ                   

ɮ˄ʶˉʰˊˁʷˌ             

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΣΤ 
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ʅ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌΥ 

 

 

4.  Το οπτικοακουστικό υλικό της άσκησης ήταν: 

ɯˊʽˋˍˇ                    

ʃˇ˂ˏ ˁʰ˂ˈ              

ɾʷˍˊʽˇ                   

ɮ˄ʶˉʰˊˁʷˌ             

 

ʅ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌΥ 

 

 

 

5.  Η δομή και η μεθοδολογία της Άσκησης ήταν: 

ɯˊʽˋˍʹ                     

ʃˇ˂ˏ ɼʰ˂ʺ               

ɾʷˍˊʽʰ                      

ɮ˄ʶˉʰˊˁʺˌ               

 

ʅ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌΥ 

 

 

6.  Το σενάριο της Άσκησης ήταν: 

ʃ˂ʺˊ˖ˌ ʄʶʰ˂ʽˋˍʽˁˈ                             

ɾʶ ˃ʽˁˊʷˌ ˉʰˊʰ˂ʺ˕ʶʽˌ                        

ɾʶ ˃ʶʴʱ˂ʶˌ ˉʰˊʰ˂ʺ˕ʶʽˌ                      

ɾʹ ˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁˈ                                    

 

ʅ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌΥ 

 

 

7.   Η επιλογή των επεισοδίων του σεναρίου σε σχέση με τον έλεγχο των 

αντικειμενικών στόχων  της άσκησης ήταν: 

ɯˊʽˋˍʹ                                                

ɳˉʽˍˎ˔ʺˌ                                             

ɹˁʰ˄ˇˉˇʽʹˍʽˁʺ                                      

ɮ˄ʶˉʰˊˁʺˌ                                            

 

ʅ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌΥ 

 

 

8.  Η επιλογή των επιπέδων διοίκησης των φορέων και η κατανομή των παικτών 

/ασκούμενων με βάση τους αντικειμενικούς στόχους του κάθε Φορέα ήταν: 

ɯˊʽˋˍʹ                     

ʃˇ˂ˏ ɼʰ˂ʺ              
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ɾʷˍˊʽʰ                    

ɮ˄ʶˉʰˊˁʺˌ               

 

ʅ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌΥ 

 

 

9.  Ο Συντονισμός της άσκησης ήταν σε γενικές γραμμές: 

ɯˊʽˋˍˇˌ                                                      

ɳˉʽˍˎ˔ʺˌ                                                     

ɹˁʰ˄ˇˉˇʽʹˍʽˁˈˌ                                            

ɮ˄ʶˉʰˊˁʺˌ                                                  

 

ʅ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌΥ 

 

 

 

 

10.  Η διαχείριση του χρόνου από την Ομάδα Συντονισμού κατά την διάρκεια της 

άσκησης ήταν: 

ɯˊʽˋˍʹ                     

ʃˇ˂ˏ ɼʰ˂ʺ              

ɾʷˍˊʽʰ                      

ɼʰˁʺ                        

 

ʅ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌ 

 

 

11.  Η ευκαιρία που είχατε κατά την διάρκεια της άσκησης να εκφράσετε τις 

απόψεις σας ήταν: 

 

ɼʰ˂ˏˍʶˊʹ ʵˎ˄ʰˍʺ                                         

ɹˁʰ˄ˇˉˇʽʹˍʽˁʺ                                       

ɳ˂ʱ˔ʽˋˍʹ                                               

ɼʰ˃ʾʰ                                                    

 

ʅ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌΥ 

 

12.  Η συνεργασία μεταξύ των ασκούμενων/παικτών του τακτικού και 

επιχειρησιακού επιπέδου του Φορέα σας ήταν: 

ɯˊʽˋˍʹ                                                     

ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ                                       

ɹˁʰ˄ˇˉˇʽʹˍʽˁʺ                                          

ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˁʺ                                         

 

ʅ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌΥ 
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13.  Η επικοινωνία και η συνεργασία με τους συμμετέχοντες των άλλων Φορέων 

ήταν: 

ɯˊʽˋˍʹ                                                   

ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ                               

ɹˁʰ˄ˇˉˇʽʹˍʽˁʺ                                               

ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˁʺ                                          

 

ʅ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌΥ 

 

14.  Οι επαγγελματικές γνώσεις και οι ικανότητες που εξασκήσατε, κατά την 

διάρκεια της άσκησης, εκτιμάτε ότι θα είναι για την εκτέλεση των καθηκόντων σας; 

ɮˉˇ˂ˏˍ˖ˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ                           

ɹʵʽʰʾˍʶˊʰ ˔ˊʺˋʽ˃ʶˌ                                   

ʆʶˍˊʽ˃˃ʷ˄ʶˌ                                              

ɮ˄ʶ˒ʱˊ˃ˇˋˍʶˌ                                          

 

ʅ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌΥ 

 

15.  Κατά την διάρκεια της άσκησης οι σχέσεις σας με τους εκπροσώπους των 

άλλων Φορέων: 

ɰʶ˂ˍʽ˗ʻʹˁʰ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ                       

ɰʶ˂ˍʽ˗ʻʹˁʰ˄ ˃ʶˊʽˁ˗ˌ                           

ɲʶ˄ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ ˁʰʻˈ˂ˇˎ          

ɳˉʽʵʶʽ˄˗ʻʹˁʰ˄                                       

 

ʅ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌΥ 

 

 

16.  Είχατε προηγούμενη εμπειρία από συμμετοχή σε άσκηση; 

ɿɮɹ                     

ʁʋɹ                     

 

 

ʅ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌΥ 

 

 

17.  Είχατε συμμετάσχει ξανά σε Άσκηση επί Χάρτου; 

ɶ˃ʶˊˇ˃ʹ˄ʾʰΥ                                

ʆˈˉˇˌΥ                                          

ɹʵʽˈˍʹˍʰ ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍˇˌΥ                                            ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ  

                                                                                 ɮˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˌ κ ʃʰʾˁˍʹˌ       

                                                                                  ʃʰˊʰˍʹˊʹˍʺˌ  

ʅ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌΥ 
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18.  Πώς κρίνετε την σημερινή διαδικασία, ως προς τη διεξαγωγή της, σε 

σύγκριση με την εμπειρία σας: 

ɼʰʽ˄ˇˍˈ˃ˇ                                     

ʃˇ˂ˏˉ˂ˇˁʹ                                     

ɮˉ˂ʺ                                             

ʆʶˍˊʽ˃˃ʷ˄ʹ                                    

 

ʅ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌΥ 

 

 

 

19.  Θα χαρακτηρίζατε αυτά που ακούσατε στην άσκηση: 

ɼʰʽ˄ˇˍˈ˃ʰ                                                ʃˊʰˁˍʽˁʱ                       

ɱʶ˄ʽˁˈ˂ˇʴʰ                                               ʅʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ                     

ʅˏʴ˔ˊˇ˄ʰ                                                  ʆʶˍˊʽ˃˃ʷ˄ʰ                    

ʄʶʰ˂ʽˋˍʽˁʱ                                                ɮ˄ʶ˒ʱˊ˃ˇˋˍʰ               

 

ʅ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌΥ 

 

 

 

 

20.  ɮ˄ʰ˒ʷˊʶˍʶ ˍʰ τρία σημαντικότερα θέματα ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˋˍˇ 

ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʵˇˁʽ˃ʰʸˈ˃ʶ˄˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄Σ ˈˉ˖ˌ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˍ˃ʺ˃ʰ ʅˁˇˉˈˌ ˁʰʽ 

ɮ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ ˍ˖˄ ʁʵʹʴʽ˗˄ ɲʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ 

 

 

 

 

 

21.  ʃˊˇˋʵʽˇˊʾˋˍʶ ˍʰ ˋˍʱʵʽʰ κ ʲʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˁʱʻʶ 

ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʻʷ˃ʰˍˇˌ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌΦ  

 

ɹʶˊʰˊ˔ʶʾˋˍʶ ˍʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʻʷ˃ʰˍʰ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ˄ ʲʰʻ˃ˈ ˉˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʱˌ ˍˇˎˌ  

 

 

 

 

 

22.  ʆʽ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌΣ ˋ˔ʷʵʽʰ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʻʶ˖ˊʹʻˇˏ˄ ʺ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻˇˏ˄ 

ʰˉˈ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ʵˇˁʽ˃ʰʸˈ˃ʶ˄˖˄ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇˏˋʰ ʱˋˁʹˋʹ; 

 

ɹʶˊʰˊ˔ʶʾˋˍʶ ˍʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʻʷ˃ʰˍʰ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ˄ ʲʰʻ˃ˈ ˉˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʱˌ ˍˇˎˌ  

 

 



ɼɮʆɳʇɸʇɿʆɶʄɹɳʅ ʁɲɶɱɹɳʅ ɱɹɮ ʆʁɿ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁ ɼɮɹ ʆɶ ɲɹɳʀɮɱʍɱɶ ɮʅɼɶʅɳʍɿ ʃʁɽɹʆɹɼɶʅ ʃʄʁʅʆɮʅɹɮʅ 

ɲκ˄ˋʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ϧ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ɳˁˍʱˁˍ˖˄ ɮ˄ʰʴˁ˗˄  56 

 

 

 

23.  ʃˇʽʶˌ ʺˍʰ˄ ˇʽ ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌ ˋʰˌ κˋˍˈ˔ˇʽ ˋʰˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʰˌ ˋˍʹ˄ 

ʱˋˁʹˋʹ; 

ɹʶˊʰˊ˔ʶʾˋˍʶ ˍʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʻʷ˃ʰˍʰ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ˄ ʲʰʻ˃ˈ ˉˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʱˌ ˍˇˎˌ  

 

 

 

 

 

24.  ʃˇʽʶˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌ ˋʰˌ ʵʶ˄ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ ˁʰʽ ˍʽ ʰ˂˂ʰʴʷˌ 

ʻʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ʰˍʶ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʽˌ ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌ ˋʰˌκ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˋʰˌ 

ʰˉˈ ˍʹ˄ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʰˌ; 

ɹʶˊʰˊ˔ʶʾˋˍʶ ˍʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʻʷ˃ʰˍʰ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ˄ ʲʰʻ˃ˈ ˉˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʱˌ ˍˇˎˌ  

 

 

 

 

25.  Το έντυπο αξιολόγησης της άσκησης είναι: 

ɯˊʽˋˍˇ                                         

ɹˁʰ˄ˇˉˇʽʹˍʽˁˈ                              

ɾʷˍˊʽˇ                                         

ɮ˄ʶˉʰˊˁʷˌ                                

 

ʅ˔ˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌΥ 

 


