
ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΚΑΙ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ MICROSOFT TEAMS: 
 
 
Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να έχει βασικές γνώσεις Η/Υ και να είναι κάτοχος ενός αντίστοιχου μέσου (PC, 
laptop, tablet κλπ) που να διαθέτει απαραίτητα μικρόφωνο και ηχεία. Σε περίπτωση που θέλει να 
δείχνει παρουσιάσεις (power point) ή αρχεία word, pdf κλπ, η χρήση ενός μέσου με Microsoft Windows 
είναι προτιμότερη.   
 
Αντίστοιχα, οι εκπαιδευόμενοι (μαθητές) πρέπει να χρησιμοποιήσουν ανάλογο μέσο (PC, tablet, laptop 
κλπ) με οθόνη για την παρακολούθηση, ηχεία και μικρόφωνο για τυχόν ερωτήσεις. 
 
Οι χρήστες (εκπαιδευτές και εκπαιδευόμενοι) θα πρέπει να συνδεθούν δοκιμαστικά στην ψηφιακή 
τάξη του εκπαιδευτικού προγράμματος στο οποίο έχουν οριστεί (πχ “ΣΟΧ ΔΙΠΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
ΟΔΗΓΩΝ/ΧΕΙΡΙΣΤΩΝ 2022”) τουλάχιστον δύο (2) ημέρες πριν την έναρξη των μαθημάτων προκειμένου 
να διασφαλιστεί γενικά η απρόσκοπτη διαδικασία αυτών. 
 

Ξεκινώντας: 
 

Προτού ξεκινήσετε τη διαδικασία εγκατάστασης και ρύθμισης της εφαρμογής Microsoft Teams 

βεβαιωθείτε ότι έχετε στη διάθεσή σας την τελευταία έκδοση των οδηγιών, την οποία μπορείτε να 

κατεβάσετε από τους παρακάτω συνδέσμους: 

 

• Από εσωτερικό δίκτυo (υπηρεσιακό - psnet):  
 

https://www.psnet.gr/cms/modules/TDMDownloads/singlefile.php?cid=3&lid=57 

 

• Από δημόσιο (οικιακό) δίκτυο:  

 

https://www.fireservice.gr/ms-teams 

 

Προαπαιτούμενα συμμετοχής στις εκπαιδευτικές διαδικασίες μέσω MS Teams: 
 

Για τη συμμετοχή στις εκπαιδευτικές διαδικασίες μέσω της εφαρμογής Microsoft Teams απαιτείται η 

πρόσβαση στα κάτωθι: 

 

• Ηλεκτρονικός υπολογιστής με λειτουργικό σύστημα Windows 10 ή καλύτερο 

• Μικρόφωνο (Μπορεί να χρησιμοποιηθεί και ενσωματωμένο μικρόφωνο κάμερας ή το 

ενσωματωμένο μικρόφωνο που συνήθως έχουν οι φορητοί υπολογιστές) 



• Υπηρεσιακός λογαριασμός Microsoft (βλ. σχετική ενότητα) 

 
Σημείωση: Η εφαρμογή Microsoft Teams είναι διαθέσιμη και για συσκευές Android και iOS, δίνοντας τη 
δυνατότητα παρακολούθησης της εκπαιδευτικής διαδικασίας και από τις συγκεκριμένες φορητές 
συσκευές. Σε αυτή την περίπτωση όμως δεν παρέχεται υποστήριξη.  
 
 

Εγκατάσταση & Ρύθμιση Εφαρμογής  
 
 

1. Λήψη εφαρμογής: Για να κάνετε λήψη της εφαρμογής πατήστε στον παρακάτω σύνδεσμο:  

https://www.microsoft.com/el-gr/microsoft-teams/download-app 

 
Στη συνέχεια κατευθυνθείτε στο κάτω μέρος της σελίδας και επιλέξετε λήψη του Teams για την 
εργασία ή για εκπαιδευτικά ιδρύματα (εικόνα 1) 

 
 
 
 
 

 
 

Εικόνα 1 

 

 

 

2. Σύνδεση στην εφαρμογή: Αφού εγκαταστήσουμε την εφαρμογή, την ανοίγουμε κάνοντας 
διπλό κλικ στο αντίστοιχο εικονίδιο (εικόνα 2), το οποίο βρίσκεται στην επιφάνεια εργασίας του 
υπολογιστή μας 



 
 
 
 

 
 

Εικόνα 2 

 
 
Στο αρχικό παράθυρο σύνδεσης (εικόνα 3) συμπληρώνουμε ως όνομα χρήστη τον αριθμό 
μητρώου μας ακολουθούμενο από το @academyfireservice.onmicrosoft.com., οπότε και 
προκύπτει ένα όνομα χρήστη της μορφής: 
 

ΧΧΧΧΧ@academyfireservice.onmicrosoft.com 

 
 

 
 

Εικόνα 3 

 
Στο παράθυρο της εικόνας 4 συμπληρώνουμε τον κωδικό εισόδου μας. Ο κωδικός είναι της 
μορφής:  
 

PassXXXOOOO 
 



Όπου: 
 

➢ XΧΧ: Τα αρχικά γράμματα του ονόματος, του επωνύμου και του ονόματος πατρός 
μας με πεζά αγγλικά και αυτή τη σειρά, με βάση τις μετατροπές, όπως αυτές 
παρουσιάζονται στον πίνακα 1: 

 

ΕΛ α β γ δ ε ζ η θ ι κ λ μ ν ξ ο π ρ σ τ υ φ χ ψ ω 

ΑΓΓΛ a v g d e z i 8 i k l m n x o p r s t y f h c w 
 

Πίνακας 1 

 
➢ ΟΟΟΟ:  Ο αριθμό μητρώου μας, χωρίς το τελευταίο ψηφίο. 

 
 

 
 

Εικόνα 4 

 
 
Παράδειγμα:  
 
 
 

Ένας υπάλληλος με στοιχεία: 
 

Α.M.: 42035 
Όνομα: Δημήτριος 
Επώνυμο: Αντωνίου 
Όνομα πατρός: Στέφανος 



 
 Θα έχει όνομα χρήστη: 

 
42035@academyfireservice.onmicrosoft.com 

 
Και κωδικό πρόσβασης: 

 
Passdas4203 

 
 
 
 
 
 
Μετά την πρώτη επιτυχή σύνδεση στην εφαρμογή (και μόνο τότε) μας ζητείται να αλλάξουμε κωδικό 
πρόσβασης (password).  
 
Στο πρώτο πεδίο της εικόνας 5 δίνουμε τον κωδικό, όπως αυτός προκύπτει με βάση τις 
προαναφερθείσες κατευθύνσεις.  
 
Στα δύο επόμενα πεδία εισάγουμε το νέο κωδικό που επιθυμούμε. Ο κωδικός αυτός θα πρέπει να 
πληροί τις κάτωθι προϋποθέσεις: 
 

• Τουλάχιστον 8 χαρακτήρες μήκος 

• Τουλάχιστον 1 κεφαλαίο γράμμα 

• Τουλάχιστον 1 πεζό γράμμα  

• Τουλάχιστον 1 αριθμό 
 
Σημείωση: Ο κωδικός αυτός θα πρέπει να καταγραφεί σε ασφαλές σημείο και απομνημονευτεί, διότι 
θα χρησιμοποιείται από εδώ και στο εξής για την είσοδο σας στην εφαρμογή!   
 
 



 
 

Εικόνα 5 

 
 
 
Αφού συμπληρώσουμε έναν έγκυρο κωδικό πατάμε στο κουμπί Sign in (εικόνα 5).  
 

 
 
 
Στη συνέχεια η εφαρμογή μας ζητά περισσότερες πληροφορίες (εικόνα 6), δηλαδή την 
προσθήκη προσωπικού email. 
 
 



 
 

Εικόνα 6 

 
 
Πατώντας στο κουμπί Next (εικόνα 6) οδηγούμαστε στο παράθυρο της εικόνας 7. 

 
 

 
 

Εικόνα 7 

Πατώντας στο Set it up now οδηγούμαστε στο παράθυρο της εικόνας 8, όπου και εισάγουμε 
οποιοδήποτε προσωπικό μας email (για παράδειγμα: gmail, hotmail, yahoo κλπ – ΟΧΙ προσωπικό psnet 
email!!!) 
 
 



 
 

Εικόνα 8 

 
 
 
 
 
 
Σημείωση: Η εισαγωγή προσωπικού email είναι υποχρεωτική, ούτως ώστε να είναι εφικτή η αλλαγή ή 
επαναφορά του κωδικό από τον ίδιο τον χρήστη! 
 
Συμπληρώνοντας το email πατάμε στο κουμπί email me και βλέπουμε το περιεχόμενο της εικόνας 9.  
 
Ελέγχουμε το inbox του προσωπικού email που δηλώσαμε στο προηγούμενο βήμα και συμπληρώνουμε 
τον κωδικό που λάβαμε.  
 
Για να ολοκληρώσουμε τη διαδικασία πατάμε στο κουμπί Verify και οδηγούμαστε στην αρχική οθόνη 
της εφαρμογής (εικόνα 10), η οποία είναι και αυτή που θα βλέπουμε κάθε φορά που συνδεόμαστε 
στην εφαρμογή. 
 
 
 
 
 
 



 
 

Εικόνα 9 

 
 
 

 
 

Εικόνα 10 

 
 
 
 
 
 
 



3. Αλλαγή γλώσσας εφαρμογής από Αγγλικά σε Ελληνικά: 
 
 
Πατάμε στις τρεις κουκίδες στην κορυφή δεξιά (εικόνα 10) δίπλα στο εικονίδιό μας και 
επιλέγουμε Settings. 
 
Στο πεδίο “Language” –> “App language” επιλέγουμε την Ελληνική και στη συνέχειa Save and 
Restart (εικόνες 11 και 12) 
 
 

 
 

Εικόνα 11 

 
 

 
 

Εικόνα 12 

 



Συμμετοχή σε μάθημα: 
 
Από την αρχική οθόνη (εικόνα 10) κάνουμε κλικ στο εικονίδιο Ομάδες που βρίσκεται στην αριστερή 
κάθετη μπάρα πλοήγησης και στη συνέχεια επιλέγουμε τη συνομιλία Γενικά (εικόνα 13). 
 
Κατόπιν βρίσκουμε το πλαίσιο που φαίνεται στην εικόνα 13 και επιλέγουμε Συμμετοχή.  
 
Σε περίπτωση που αυτό δεν υφίσταται στη συνομιλία δεν έχει δημιουργηθεί (από τους καθηγητές ή την 
Ακαδημία), οπότε και περιμένουμε μέχρι να εμφανιστεί. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Εικόνα 13 

 
 
 
 
 
Για να εισέλθουμε στο μάθημα πατάμε Συμμετοχή. 
 
 



Ρύθμιση ήχου: 
 

Επιλέγοντας Συμμετοχή οδηγούμαστε στην εικόνα 14, όπου και επιλέγουμε Ήχος υπολογιστή (εικόνα 

15) 

 

 
 

Εικόνα 14 

 
 
Σημείωση: Φροντίζουμε όταν συνδεόμαστε να είναι το μικρόφωνο και η κάμερα απενεργοποιημένα 
για να μη μεταφέρουμε θόρυβο στο μάθημα και τα ενεργοποιούμε μόνο όταν θέλουμε να μιλήσουμε 
στο μάθημα. 
 

 
 

Εικόνα 15 



Οθόνη μαθήματος: 
 
Στην οθόνη μαθήματος και καθ’ όλη τη διάρκεια της  παρακολούθησης θα πρέπει το μικρόφωνο και η 
κάμερα να έχουν διαγώνια γραμμή (εικόνα 16) 
 

 
 

Εικόνα 16 

 
Κατά τη διάρκεια του μαθήματος μπορούμε να κάνουμε και ερωτήσεις με γραπτό κείμενο πατώντας το 
εικονίδιο στο πάνω μέρος του παραθύρου, όπως φαίνεται στις εικόνες 17 και 18 και πληκτρολογώντας 
στο πλαίσιο που εμφανίζεται στη δεξιά πλευρά. 
  

 
 

Εικόνα 17 

 



 
 

Εικόνα 18 

 

 

Αποχώρηση από μάθημα: 
 
Για την αποχώρηση από τη σύσκεψη (τρέχον μάθημα) κάνουμε κλικ στην ανάλογη επιλογή (εικόνα 19). 
 
 

 
 

Εικόνα 19 

 
 
 
Προσοχή!!! Δε διαγραφόμαστε από την ομάδα (group) που εμφανίζεται στην αριστερή στήλη 
του παραθύρου τουλάχιστον μέχρι την ολοκλήρωση του κύκλου των μαθημάτων! 
 
 

 

 

 


